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1 Servicio Nacional

para la Prevencion

y Rehabilitacion

del Consumo de
Drogas y Alcohol (Senda),
en colaboracion con el
Ministerio de Educacion,
ha desarrollado una edicion
histérica de la Encuesta
Juventud y Bienestar (EJB)
en 2024. Este instrumento,
que forma parte del Sistema
Integral de Prevencion (SIP),
se orienta a analizar facto-
res de riesgo y proteccion
que impactan en la calidad
de vida y bienestar de ni-
fios, nifas y adolescentes,
permitiendo obtener una
radiografia de sus expe-
riencias, preocupaciones
y necesidades.

Desde su implementa-
cion en el ano 2019, la EJB
ha sido aplicada en mas de
2.500 establecimientos edu-
cacionales a nivel nacional.
En esta ocasion, la Region
de Magallanes y Antartica
Chilena ha sido protagonis-
ta, con 30 establecimientos
participantes y un total de
1.483 encuestas validadas.
Los resultados obtenidos
representan un avance sig-
nificativo en la generacion
de datos regionales que po-
sibilitan la construccion de
politicas y acciones con-

Magallanes logra un hito en la prevenciéon y bienestar juvenil

Resultados de encuesta revelan claves para
potenciar el bienestar adolescente en Magallanes

@ La aplicacion de la EJB 2024 en 30 establecimientos de Magallanes entrega un diagnostico integral sobre factores de riesgo
y proteccion en jovenes.

cretas en beneficio de la
juventud.

Una herramienta
multidimensional

La EJB estructura su
analisis en cinco dimen-
siones clave que permiten
comprender a profundidad
los factores que inciden
en el bienestar emocio-
nal, fisico y social de
adolescentes:

- Familia:

Examina el nivel de
control parental y el invo-
lucramiento emocional de
padres y cuidadores. Este
ambito considera la capa-
cidad de brindar apoyo y
acompafiamiento en la vida
cotidiana de nifios, nifias y
adolescentes.

- Escuela: A

borda el clima escolar y
la confianza entre estudian-
tes y el personal educativo,
considerando la relevancia
del entorno donde los ado-
lescentes pasan gran parte
de su tiempo.

- Grupos de pares:

Evalua la influencia del
grupo de amigos y la ca-
pacidad de los jovenes de
resistir presiones sociales,
convirtiéndolos en factores
protectores.

- Tiempo libre:

Analiza el acceso y la
participacion en activida-
des deportivas, culturales
o recreativas, como una al-
ternativa positiva frente al
uso de sustancias.

- Indicadores de
bienestar:

Identifica caracteristi-
cas que pueden potenciar
factores protectores o, si
no son atendidas, gene-
rar riesgos relacionados
con el consumo de drogas
y alcohol.

Resultados regio-
nales destacados
en Magallanes:

- Bienestar general:

El 83,2% de los estu-
diantes se siente contento/a
con su vida, y el 82,1% de-
clara sentirse feliz.

- Relacion con estudios:

El 59,7% esta entre-
tenido con sus estudios,
reflejando una conexion
positiva con el ambito
educativo.

- Bienestar emocional:
Datos como el 37,1% de
estudiantes que se ha sen-
tido triste casi todos los
dias en la ultima semana
y el 28,6% que siente que
es un fracaso destacan la
importancia de profun-

dizar en intervenciones
socioemocionales.

- Relacién con adultos:
Un 31,0% seala difi-
cultades para conversar
sobre temas personales
con padres o cuidadores, y
el 10,4% reporta obstacu-
los para recibir afecto por
parte de los mismos.

- Consumo de
sustancias:

Los consumos se rela-
cionan directamente con
factores como la supervi-
sion parental y los vinculos
afectivos, mostrando que el
entorno juega un rol clave
en la prevencion.

Impacto de los
resultados

La directora regional
de Senda, Lorena Guala
Vivar, enfatizé la rele-
vancia de los hallazgos
de la EJB como insumo
para coordinar y articular
acciones desde institucio-
nes como Junaeb, Injuv y
los Planes de Convivencia
Escolar, promoviendo el di-
seflo de planes preventivos
anivel comunal y escolar.
Guala Vivar afiadio que
estos resultados constitu-
yen una oportunidad para
reforzar programas como
PrePARA2 y las estra-
tegias de Parentalidad y
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Diversos resultados arrojo la iltima encuesta sobre

juventud y bienestar.

Continuo Preventivo, que
buscan fortalecer habili-
dades socioemocionales,
mejorar vinculos familia-
res y potenciar factores
protectores.

La EJB 2024 es mas que
un diagnostico, es un espe-
jo que refleja la realidad
y los desafios de la juven-
tud en Magallanes. Los
datos no solo evidencian
necesidades, sino también
oportunidades para fortale-
cer el bienestar emocional

y fisico de nifos, nifias y
adolescentes. Asi, Senda
reafirma su compromiso
de trabajar con familias,
comunidades y estable-
cimientos educacionales
para transformar los ha-
llazgos de esta encuesta
en acciones concretas que
marquen la diferencia.
Asimismo, los resultados
de la EJB 2024 destacan
la importancia del acompa-
flamiento adulto como un
factor protector esencial.




