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Invertir en la infancia: Salud 
hoy, esperanza mañana

Hoy, muchas de las enfermedades crónicas no 
transmisibles, como la obesidad, trastornos metabólicos 
o problemas de salud mental, tienen su origen en la 
infancia. Estos padecimientos no surgen de un día para 
otro, sino que se gestan en hábitos cotidianos, muchas 
veces invisibles o normalizados. La buena noticia es que 
también ahí está la clave: en la prevención temprana.

Los primeros mil días de vida son una ventana 
crítica para formar hábitos, desarrollar el cerebro, y 
madurar el sistema inmunológico. En este período —y 
durante toda la infancia— se establecen los patrones 
de alimentación, sueño, actividad física y regulación 
emocional que acompañarán a la persona a lo largo 
de toda su vida. Promover conductas saludables desde 
temprano es más fácil que corregir malos hábitos en la 
adultez, teniendo un impacto multiplicador en la salud 
futura.

Un niño que se alimenta bien, duerme lo necesario, 
juega al aire libre, no abusa de las pantallas, desarrolla 
vínculos seguros y aprende a regular sus emociones, 
tiene más probabilidades de convertirse en un adulto 
sano, resiliente y feliz.

Los gobiernos tienen un rol fundamental en 
incorporar la Medicina del Estilo de Vida Infantil en los 
sistemas de salud, formando equipos con herramientas 
prácticas como el coaching en cambio de hábitos y 
rediseñando entornos escolares, urbanos y comunitarios 
pensando en salud integral. Se podrían fomentar 
políticas para  prevenir, tratar y revertir a largo plazo 
muchas de las enfermedades crónicas no transmisibles 
que hoy requieren atención médica continua. En Chile 
ya existen avances importantes como los programas 
“Chile Crece Contigo” o “Elige Vivir Sano”.

Cabe señalar que los estudios muestran que tener 
más información sobre hábitos saludables no nos lleva 
necesariamente a tomar mejores decisiones. Los hábitos 
dependen mucho más de nuestras emociones que de 
la información que tenemos. Por eso es fundamental 
contar con profesionales de salud capacitados en 
Medicina del Estilo de Vida y coaching para el cambio 
de hábitos, para que cuenten con herramientas basadas 
en evidencia que han demostrado efectividad. Esto 
no solo mejora la adherencia de las familias, sino que 
también reduce la frustración de los equipos de salud.

Si contáramos con más especialistas formados en 
hábitos, podríamos pasar de entregar recomendaciones 
generales a co-construir estrategias prácticas y 
personalizadas, que consideren el contexto y los 
desafíos de cada hogar. Necesitamos más médicos, 
pediatras, enfermeras, nutricionistas, psicólogos, 
terapeutas y educadores que integren esta mirada 
preventiva y compasiva en su práctica diaria. Este 
enfoque también contribuye a reducir listas de espera, 
por ejemplo en salud mental. Un estudio muestra que 
por cada hábito saludable que se mejora, se reduce en un 
15% la probabilidad de requerir una consulta de salud 
mental. Estas son herramientas poderosas, sostenibles 
y altamente costo-efectivas.

En el mes de abril se celebra el Día Mundial de la 
Salud, y este año el lema consiste en “Comienzos saludables, 
futuros esperanzadores”. La infancia es, sin duda, la mejor 
inversión en salud pública que podemos hacer. Apostar 
por su cuidado y protección no es solo una estrategia 
clínica: es una decisión ética, económica y social, que 
construye un futuro de bienestar físico y mental.

Opinión

Dra. Marina Gaínza Lein

Neuropediatra de la Sociedad Chilena de Medicina del 
Estilo de Vida (SOCHIMEV)

Defensoría Penal Pública: La institución 
mejor evaluada del sistema de justicia

Consejero Infante llama a retomar con urgencia 
creación de Corporación de Desarrollo Regional 

El pasado domingo se dieron a conocer 
los resultados de la última encuesta Plaza 
Pública Cadem y, de acuerdo a la medición, 
la aprobación ciudadana al trabajo que 
desempeña la Defensoría Penal Pública 
alcanzó un 41%, es decir, un 3% más respecto 
al último sondeo de instituciones, realizado en 
diciembre de 2024, cuando el servicio - que 
actualmente lidera el Defensor Nacional (s) 
Osvaldo Pizarro - registró un 38%.

Con ello, la Defensoría se posiciona como 
la institución del sistema de justicia mejor 
evaluada, superando en 5 puntos al Ministerio 
Público, que registró un 36% de aprobación, y 
en 16 puntos a los Tribunales de Justicia, que 
en esta oportunidad alcanzaron un 25% de 
evaluación positiva.

Jorge Moraga Torres, Defensor Regional 
de Aysén destacó esta buena noticia para la 
institución de la cual es parte, precisando que 
“se trata de una de las cifras más altas obtenidas 
desde enero de 2023, cuando alcanzamos una 
aprobación del 44%”.

El Defensor Regional destacó que este 
resultado tiene su base en el trabajo y 
compromiso de sus funcionarios y funcionarias 
“todos y todas, cada cual desde su puesto de 
desempeño, tenemos un compromiso con 
desarrollar un trabajo de alta calidad, de manera 

de contribuir a que la justicia en nuestro país 
sea ejercida correctamente, respetando la 
presunción de inocencia y los derechos y 
garantías que asisten a toda persona, más allá 
de sus condiciones particulares”, dijo.

Moraga destacó el hecho de que anualmente, 
la Defensoría Penal Pública siempre aparece 
en los primeros lugares del listado que elabora 
el Servicio Civil para premiar a los servicios 
públicos que han desarrollado un trabajo de 
excelencia.

“Ese premio – dijo Moraga – así como los 
resultados de los que nos enteramos el pasado 
domingo, reafirman y visibilizan que somos 
una institución de excelencia, en sus planos 
administrativo, penal y de trato humano (…) 
este reconocimiento de la ciudadanía nos 
debe llamar a continuar trabajando por ser los 
mejores garantes de los derechos humanos”.

Coyhaique-. A casi dos años y un mes des-
de que el Consejo Regional de Aysén rechaza-
ra la creación de una Corporación de Desarro-
llo Regional, el consejero por la provincia de 
Coyhaique, Benjamín Infante, reiteró la nece-
sidad urgente de retomar esta iniciativa, con-
siderando que Aysén es actualmente la única 
región del país que no cuenta con esta herra-
mienta clave para su desarrollo estratégico.

En su intervención durante el último ple-
no del CORE, Infante recordó que en 2009 
el propio Consejo adoptó el acuerdo N°2467 
para estudiar la viabilidad de una corporación, 
pero a más de 15 años de ese hito, aún no se 
ha logrado un consenso.

“Es un sinsentido que siendo el Estado el 
principal empleador y segundo generador de 
riqueza de la región, sigamos sin una institu-
ción que permita orientar, normar y ejecutar 
con mayor eficiencia los instrumentos de de-
sarrollo regional”, sostuvo.

Las Corporaciones de Desarrollo Regional 
son organizaciones de derecho privado sin 
fines de lucro que permiten a los gobiernos 
regionales fortalecer su dirección estratégica, 
ejecutar proyectos directamente, impulsar el 
emprendimiento público y adaptar los instru-
mentos de distribución de recursos a las parti-
cularidades del territorio.

Infante planteó que, en el caso de Aysén, 
la corporación debería integrar las múltiples 
vocaciones productivas y desafíos sociales de 
la región desde una mirada sistémica y de lar-

go plazo. En este sentido, propuso que una 
de las primeras iniciativas que podría impulsar 
dicha entidad sería el fortalecimiento de fábri-
cas comunales de adocretos para acelerar la 
pavimentación de calles y caminos, una de las 
grandes deudas históricas en infraestructura 
vial de la región.

Asimismo, Infante destacó que el desarro-
llo de capital social a través de asociaciones 
gremiales, cooperativas y pymes se vería sig-
nificativamente potenciado si el Gobierno Re-
gional contara con esta herramienta de apoyo 
técnico, planificación y articulación.

“Lo que planteamos no es solo una cor-
poración para el fomento o lo social por se-
parado, sino una entidad moderna y flexible 
que entienda la complejidad de nuestra región 
y que acompañe al Gobierno Regional en su 
tarea de implementar de manera efectiva la 
Estrategia Regional de Desarrollo”, concluyó.

· La aprobación de la Defensoría subió tres puntos y, en cuanto 
a evaluación ciudadana, supera al Ministerio Público y a los 
Tribunales de Justicia.
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