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Estudio SENDA: alumnes de 2° medio
mejoran su bienestar, aunque enfrentan
desafios con sus entornos

;Como se sienten
hoy las y los adoles-
centes en Chile? ;Tie-
nen con quién hablar
cuando lo necesitan?
Estas son algunas de
las preguntas que bus-
ca responder la En-
cuesta de Juventud y
Bienestar 2024, que
recogio la voz de mas
de 135 mil estudiantes
de segundo medio de
2.103 establecimientos
educacionales en 297
comunas.

A través de cinco
dimensiones (familia,
escuela, grupo de pa-
res, tiempo libre ¢ indi-
cadores de bienestar),
la encuesta impulsada
por Servicio Nacio-
nal para la Prevencion
y Rehabilitacion del
Consumo de Drogas y
Alcohol (SENDA) y el
Ministerio de Educa-
cion permitio diagnos-
ticar factores.

/

Entre sus resultados,
destaca que mas del
76% de las y los estu-
diantes se declara fe-
liz y satisfecho con su
vida, y un 55,4% afir-
ma sentirse fisicamen-
te fuerte y saludable.
También se observa
que mas del 40% reca-
liz6 al menos una hora
de ejercicio intenso du-
rante la ultima semana,
y 64,6% no se ha sen-
tido aburrido con los
estudios.

Sin embargo, los
datos también eviden-
cian realidades que
deben llamar a la ac-
cion: 33,9% de los es-
tudiantes dice sentirse
un fracaso, y 41,1%
cree que no es bueno
o buena para nada y a
mas del 36% le cuesta
tener conversaciones
sobre temas persona-
les con padres, madres
o adultos cuidadores.

Estas cifras, si bien han
mejorado respecto a
mediciones anteriores,
siguen reflejando una
dimension emocional
fragil en parte de la po-
blacion adolescente.
De acuerdo a la en-
cuesta, 11,9% de los
encuestados con bajo
control parental se em-
briagé al menos una
vez en el ultimo mes
frente al 5,0% cuyos
padres o madres tienen
una alta supervision.
Lo mismo ocurre con
el entorno de pares:
el 38,9% de quienes
tienen amistades que
consumen alcohol se
embriag6 al menos una
vez en el Gltimo mes,
cifra que cae al 6,6%
cuando no tiene amis-
tades que consuman.
La Encuesta Juven-
tud y Bienestar 2024
cuenta con datos que
permiten orientar el
desarrollo de iniciati-
vas de politica publica
a nivel nacional, re-
gional y comunal, que
ademas estan dispo-
nibles para todos los
establecimientos edu-
cacionales que partici-
paron del proceso.




