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Cada dispositivo artificial es tnico y se adapta a las necesidades del paciente

Piezas que restauran vidas: el trabajo detras del taller
de prétesis y ortesis del Centro de Rehabilitacion

- El afio pasado se crearon 21 protesis, trabajo que tarda un mes.
Silvia Leiva Elgueta & “No basta con que la amputa-
2 cidn haya side realizada; mu-
& chas veces hay gue trabajar
= enlareduceidn de volumen del

Con materiales importados,
tecnologia de vanguardia y un

trabajo técnico especializado,
el Taller de Ortesis y Protesis
del Centro de Rehabilitacidn
de Punta Arenas confecciona
a diario dispesitivos dnicos,
disefiados para responder a
las necesidades especificas de
cada persona gue requiere una
Griesis o una pratesis.

Este proceso es parte funda-
mental de la atencidn integral
gue reciben las personas con
discapacidad en el recinto,
gracias al trabajo coordinado
del equipo técaico del taller con
kinesidlogos, terapeutas ocu-
pacionales v médicos fisiatras.

“Son hechas a mano, alame-
dida, con cuidado v precisidn
técnica”, explica la encargada
del taller, Edgar Gimez, téeni-
coortoprotesisia del Centro de
Rehabilitacidn.

El Taller de Ortesis v Prite-
zis fue creado en 2015, cuando
ge llegd a las actuales depen-
dencias, ya que el espacio
permitia contar con este taller.
Desde entonces, ha sido parte
clave del proceso de rehabilita-
cidn que promueve el Centro de
Rehabilitacion del Club de Leo-
nes Cruz del Sur en la regidn.

Segin detalld Humberto
Manriquez, jefe técnico de
terapias, en 223 se elaboraron
sels dispositives, mientras
qgue el afio pasado se confec-
cionaron 21. El trabajo de los
ortesgistas y protesistas es
disefiar elementos que permi-
tana las personas retomar sus
actividades cotidianas tal como
lo hacfan antes de enfrentar
una condicidn que afectara su
gistema musculoesquelético.

Edgar Gémez, técnico ortoprotesista del Centro

de Rehabilitacidén.

También atienden a personas
gque macen con alguna dizca-
pacidad congénita. “A todos
buscamos entregarles una
solucidn adecuada y digna",
indicd Edgar Gimez.

Un apoyo personalizado
para cada necesidad

Las drtesis son dispositivos
externos que brindan soporte,
estabilidad o alineacidn a una
parte del cuerpe, generalmente
cuando hay pérdida parcial de
funcionalidad. Se utilizan en
extremidades superiores, in-
feriores e incluso en el tronco.

Una de las drtesis que se
fabrica en el Centro de Reha-
bilitacidn es la de tronco, las
cuales son corsés disefiados
para corregir escoliosis o ci-
fosis, condiciones que afectan
la columna vertebral. “Estos
permiten evitar cirugias de

alta complejidad, como las
intervenciones quirdrgicas en
la columna, que tienen resgos
mayores ¥ una recuperacidn
prolongada”, explicd Gimez.

En cambio, las protesis
estdn destinadas a reempla-
zar por completo una parte
del cuerpo, generalmente una
extremidad amputada. Existen
distintos niveles de amputa-
cidn, como transtibial (debajo
de la rodilla), transfemoral (por
encima de la rodilla), desarti-
culacidn de rodilla, e incluso
hemipelvectomia (desde la
pelvis hacia abajo), esta dltima
de muy baja incidencia.

El equipo ge especializa en
confeccionar pritesis tanto
parael miembro superior como
el inferior.

“La mayoria de los casos
gue atendemos son amputa-
ciones transtibiales, muchas

Macarena Martinez durante la confeccidn de
drtesis.

aseciadas a complicaciones
de enfermedades como la
diabetes. Nuestra intencidn
es trabajar también en la
prevencidn, partiendo con el
uso de plantillas gque eviten
la progresidn de lesiones en
log pies, especialmente en
pacientes con pie diabético o
en riesgo de desarrollar pie
de Charcot”, dijo el técnico
orioprotesisia del Ceniro de
Rehahbilitacidn.

Una cadena de atencidn
Uno de los aspectos que ca-
racteriza el trabajo del Centro
es su enfoque integral y pro-
gresive. Laatencidn comienza
incluse antes de la confeccidn
de la pritesis, con una etapa
llamada preprotésica.
En esta [ase, el paciente es
preparado fisica ¥ emocional-
mente para recibir su prétesis.

mufidn, en el manejo del dolor
fantasma, en la sensibilidad v
en el fortalecimiento muscu-
lar para que luego pueda usar
correctamente su dispositiva”,
explicd.

Posteriormente, se inicia
la etapa protésica, donde se
toma el molde para confeccio-
nar el socket —la estructura
que conecta la extremidad
residual con la prétesis—, y
se trabaja en conjunte con
kinesidlogos para lograr una
marcha dindmica y segura. "Es
una labor conjunta. Yo fabrico
el socket considerando que el
mufidn debe soportar el peso
del paciente sin generar dolor,
v el kinesidlogo se encarga de
lograr que la persona camine
de forma natural, dentro de lo
posible", detalld.

La fabricaciin

Los componentes estin dise-
fiados para soporiar diferentes
niveles de actividad fisica. Es-
tas se fabrican con materiales
como fibra de carbono, va que
son livianas y resistentes.

Elproceso de confeccién de
una pritesis varia enire (res
v seis semanas, dependiendo
del nivel de amputacidn v de la
condicidn del paciente. “No es
lo mismo una prétesis transti-
bial que una transfemoral. Esta
dltima requiere una rodilla
mecdnica, que debe adaptarse
alas necesidades del paciente,
egpecialmente si se trata de
una persona mayvor. En estos
casos buscamos que la pritesis
entregue seguridad y reduzea
el riesgo de caidas”, comentd.



