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Presidenta de la Academia Europea de Alergia e Inmunología Clínica 

Los químicos en productos para 
niños abren la puerta a alergias 
futuras, según experta 

l 
Toallitas de limpieza o 
cremas pueden hacer 
que la piel sea más 
sensible ante los 
alérgenos, dice María 
José Torres. 

Por Efe 
cronicaíaxdiarioelsurcl 

as sustancias quími- 
cas presentes en los 
alimentos o produc 
tos de higiene para ni- 
ños,comolastoallitas 
10 cremas, pueden ha 

cerlos más sensibles ante los alér- 
genos, según la presidenta dela 
Academia Europea de Alergia e 
Inmunología Clínica (EAACD, 
María José Torres. 

Los menores son los más vul- 
nerables ante estos tóxicos y 
quienes presentan un mayor 
riesgo a largo plazo, ya que esta- 
rán expuestos a estas sustancias 
durante másaños, explica a Efe 
esta científica, primera mujer en 
presidir la EAACI. 

El uso extendido delas toalli: 
tas-con químicos- para la higiene 
delos niños o de cremas y otros 
productos que pueden contener 
conservantes, pueden alterarla 
barrera epitelial de los más pe- 
queños de la casa. 

“Esto hace que, luego, si en- 
tran encontactoconalérgenoso 
con cualquier sustancia se pue. 
dan sensibilizar, porque cada 
vez está más claro que a través 
de la piel nos podemos volver 
alérgicos a alimentos o póle 
nes", asegura Torres. 

DEFENSA DEL CUERPO 
Estas barreras epiteliales, que 

son unacapa de células querecu- 
brelapielylosórganosintemos, 
se encargan de proteger al orga 
nismo de toxinas, microorganis- 
mos y otros agentes externos; pe- 
ro los químicos alteran ese siste 
ma de defensa del cuerpo, lo que 
provocaquelassustancias perju- 
dicialesentrenencontacto conel 
sistemainmune. 

“La forma de vida que tene 
mos, en la que utilizamos una 
importante cantidad de produc 
tos químicos en nuestra piel y 
comemos e inhalamos produc- 
tos químicos, hace que esas ba 
rreras epiteliales se rompan y 
aparezcan como huecos”, deta 
lla la investigadora. 

  

Los menores son los más 

vulnerables ante estos 

tóxicos y quienes 

presentan un mayor 

riesgo a largo plazo, ya 

que estarán expuestos a 

estas sustancias durante 

más años 

Estasituación genera que sus- 
tancias queantes no tenían por 
qué contactar con el sistema in- 
'mune, como pólenes, alimentos 
o medicamentos, entren en un 
contacto directo y pueda apare- 
ceruna reacción alérgica. 

MENOS DIVERSO 
Además, la científica alerta de 

que el microbioma -la comuni- 
dad de microorganismos como 
los hongos, bacterias o virus que 
viven en la piel o el tracto gas- 
trointestinal- ha disminuido en 
su diversidad “de una manera 
importantísima”. 

Este conjunto de pequeños or- 
ganismoses dinámico y cambia 

enrespuestaa factores ambienta- 
les como el ejercicio, los conta: 
Mminantes, la dieta o la medica. 
ción. Pero también se puede ver 
reducido porno estar expuesto a 
“bacterias buenas”. 

El hecho de que el ser humano 
yano conviva con animales do 
mésticos hace que esté expuesto 
aunambiente “mucho másasép- 
tico”, que conlleva que el micro 
biomase modifique y aumentela 
posibilidad de que haya alergia, 
porloque“todo está directamen- 
te relacionado con el estilo de vi- 
da moderno”, señala la también 
catedrática de Medicina dela Uni 
versidad de Málaga, España. 
Además, cuando por ejemplo 

los pólenes están expuestos a 
contaminantes, como ocurre 
cuando hay plantas y árbolescer- 
cadelas autovías, esas partículas 
tóxicas del diésel o la gasolina 
pueden modificarlos, para que 
sea másagresivo y pueda inducir 
un mayornúmero dereacciones 
alérgicas, añade. 

ALERGIAS MÁS GRAVES 
Una de las investigaciones 

principales que están llevando 
10 losexpertos de la Acade- 

mia Europea de Alergia e In- 
munología Clínica está centra- 
da en qué impacto tiene el cam- 
bio climático en la salud y la 
biodiversidad. 

    

Torresafirma que han compro- 
bado que este fenómeno está pro- 
vocando quelagravedad delasen- 
fermedades sea mayor y que, por 
ejemplo, los pólenes se estén mo- 
dificando ysean másalérgenos. 

Sianteslos periodos de polini- 
zación eran de cinco meses, “aho- 
ta duran más” y hay nuevos póle- 
nes, también en España, lo quese 
traduce en que cada vez habrá 
más personas alérgicas, con ma- 
yores síntomas y durante más 
tiempo, avisa, 

Y sobre qué se puede hacer, re- 
salta la importancia de que las 
administraciones reduzcan las 
tasas de contaminación y fomen- 
ten la investigación. 

Asteroide que “amenazaba” a la Tierra tiene forma 
de disco de hockey: imagen fue captada desde Chile 

El asteroide 2024 YR4, que re- 
cientemente causó preocupa- 
ción porla posibilidad de queim- 
Pactara en la Tierra, ha sido obje- 
tode unexhaustivoseguimiento 
que ha permitido conocer nue- 
vos detalles como que tiene una 
forma inusual, que recuerda a la 
un disco de hockey, y un diáme- 
tro de 30265 metros. 

Estos nuevos detalles llegan 
desde el telescopio Gemini Sur, 
ubicado en Cerro Pachón, Región 
de Coquimbo, que también deta- 
lla que su origen sería el centro 
del cinturón principal de asteroi 
des (entre las órbitas de Marte y 
Júpiter) y que sería de tipo S, es 
decir, con una composición rica 
ensilicatos. 

A comienzos de febrero esa 
roca captó la atención de todos 
ante la eventualidad de que gol 
peara nuestro planeta en di 
ciembre de 2032. La posibilidad 
llegóa ser del 3,1%, lo cual no es 
mucho, pero sílo suficiente pa 
ra activar diversos sistemas de 
seguimiento, y pocas semanas 

después se redujo hasta el 
0,001%, lo que descarta prácti 
camente el peligro. 

Sin embargo, el potencial peli 
groseha desplazado hacia la Luna 
pues “hay una pequeña posibili- 
dad” de que pueda impactar con 
trael satélite, señalóel Laboratorio 
Nacional de Investigación en As- 
tronomía Óptica-Infrarroja, del 
que depende Gemini Sur. 

Un equipo de astrónomos 
construyó una representación 
tridimensional de 2024 YR4, 
uno de los objetos más grandes 
delahistoria recienteque podría 
impactarenla Luna. 

La investigación, que será pu 
blicada en The Astrophysical 
Journal Letters, se basa en imá 
genes del asteroide en múltiples 
longitudes de onda pararealizar 
un detallado análisis de su cur- 
va de luz, lo que permitió al 
equipo determinar su composi 
ción, características orbitales y 
forma tridimensional. 

Elanálisistambiénrevelaqueel 
asteroide tienen período derota- 

ción rápido, aproximadamente 
unarotación cada 20 minutos, así 
como “una peculiarformasimilar 
alade un disco de hockey”. 

Este hallazgo “fue bastante 
inesperado”, ya que “se cree que 
la mayoría de los asteroides tie- 
nen forma de papa y no de disco 
plano”, en palabras de Bryce Bo- 
lin, uno de los implicados en el 
estudio. 
Aunque siguesiendo muy po- 

co probable, si el asteroide im- 
pacta contra la Luna sería “una 
oportunidadsin precedentes pa 
raestudiarla relación entreel ta- 
maño de un asteroide y el tama- 
ño del resultante cráter de im- 
pacto, algo que hasta ahora es 
desconocido” agrega. 
Considerando estas caracterís- 

ticasorbitales, el equipo determi- 
nó que 2024 YR4 se originó pro- 
bablemente en el cinturón prin- 
cipal de asteroides, con una alta 
probabilidad de sufrir perturba- 
ciones hasta su actual órbita cer- 
canaa la Tierra, debido ainterac 
ciones gravitatorias con Júpiter. 

  

Imagen compuesta de 2024 YR4 tomada con telescopio Gemini Sur    
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