| Sur

Fecha: 13/04/2025 Audiencia: 30.000 Seccioén: ACTUALIDAD
Vpe: $2.471.078 Tirada: 10.000 Frecuencia: SEMANAL
Vpe pag: $3.835.975 Difusion: 10.000

Vpe portada: $3.835.975 Ocupacion: 64,42%

Presidenta de la Academia Europea de Alergia e Inmunologia Clinica

Los quimicos en productos para
hifnos abren la puerta a alergias
futuras, segt‘in experta

Toallitas de limpieza o
cremas pueden hacer
que la piel sea méas
sensible ante los
alérgenos, dice Maria
José Torres.

Por Efe
cronica@diarioelsurcl

as sustancias quimi-

cas presentes en los

alimentos o produc-

tos de higiene para ni-

fios, como lastoallitas

o cremas, pueden ha-
cerlos mds sensibles ante los alér-
genos, seguin la presidenta de la
Academia Europea de Alergia e
Inmunologfa Clinica (EAACI),
Maria José Torres.

Los menores son los mds vul-
nerables ante estos toxicos y
quienes presentan un mayor
riesgo a largo plazo, ya que esta-
rin expuestos a estas sustancias
durante mds afios, explicaa Efe
esta cientifica, primeramujeren
presidir laEAACL

El uso extendido de las toalli-
tas-con quimicos- para la higiene
de los nifos o de cremas y otros
productos que pueden contener
conservantes, pueden alterar la
barrera epitelial de los mds pe-
quefiosde la casa,

“Esto hace que, luego, si en-
tran en contacto conalérgenos o
con cualquier sustancia se pue-
dan sensibilizar, porque cada
vez esta mas claro que a través
de la piel nos podemos volver
alérgicos a alimentos o pole-
nes”, asegura Torres,

DEFENSA DEL CUERPO

Estas barreras epiteliales, que
son unacapade célulasque recu-
bre lapiely los 6rganos internos,
se encargan de proteger al orga-
nismo de toxinas, microorganis-
mosy otros agentes externos; pe-
ro los quimicos alteran ese siste-
ma de defensa del cuerpo, lo que
provocaque lassustancias perju-
diciales entren en contactoconel
sistemainmune.

“La forma de vida que tene-
mos, en la que utilizamos una
importante cantidad de produc-
tos quimicos en nuestra piel y
comemos e inhalamos produc-
tos quimicos, hace que esas ba-
rreras epiteliales se rompan y
aparezcan como huecos”, deta-
llala investigadora.

Los menores son los mas
vulnerables ante estos
toxicos y quienes
presentan un mayor
riesgo a largo plazo, ya
que estaran expuestos a
estas sustancias durante
mas afios
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Estasituacion genera que sus-
tancias que antes no tenian por
qué contactar con el sistema in-
mune, como polenes, alimentos
o medicamentos, entren en un
contacto directo y puedaapare-
cer una reaccicn alergica.

MENOS DIVERSO

Ademis, la cientifica alerta de
que el microbioma -la comuni-
dad de microorganismos como
los hongos, bacterias o virus que
viven en la piel o el tracto gas-
trointestinal- ha disminuido en
su diversidad “de una manera
importantisima”.

Este conjunto de pequerios or-
ganismoses dindmico y cambia
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enrespuestaa factores ambienta-
les como el ejercicio, los conta-
minantes, la dieta o la medica-
cidn. Pero también se puede ver
reducido pornoestarexpuestoa
“bacterias buenas”.

Elhecho de que el ser humano
yano conviva conanimales do-
mésticos hace que esté expuesto
aunambiente “mucho mas asép-
tico”, que conlleva que el micro-
bioma se modifiquey aumente la
posibilidad de que haya alergia,
porloque“todo estd directamen-
te relacionado con el estilo de vi-
da moderno”, sefala la también
catedraticade Medicinadela Uni-
versidad de Mdlaga, Espania.

Ademds, cuando por ejemplo

los pélenes estdn expuestos a
contaminantes, como ocurre
cuando hay plantasy drboles cer-
cade las autovias, esas particulas
tdxicas del di¢sel o la gasolina
pueden modificarlos, para que
seamdsagresivoy puedainducir
un mayor numero de reacciones
alérgicas, afiade.

ALERGIAS MAS GRAVES

Una de las investigaciones
principales que estan llevando
acabolosexpertosde la Acade-
mia Europea de Alergia e In-
munologia Clinica esta centra-
da en qué impacto tiene el cam-
bio climdtico en la salud y la
biodiversidad.

Torresafirma que han compro-
bado que este fendmeno estd pro-
vocandoquelagravedad delasen-
fermedades sea mayory gue, por
ejemplo, los pdlenes se estén mo-
dificando y sean mds alérgenos.

Sianteslos periodos de polini-
zacién eran de cincomeses, “aho-
raduran mads"y hay nuevos pole-
nes, también en Espana, lo que se
traduce en que cada vez habrd
mds personas alérgicas, con ma-
yores sintomas y durante mds
tiempo, avisa.

Y sobre qué se puede hacer, re-
salta la importancia de que las
administraciones reduzcan las
tasas de contaminacion y fomen-
ten lainvestigacion.



