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EDITORIAL

Desde hace varias semanas, en distintas edi-
ciones de Diario Concepción se ha venido 
informando sobre la circulación de virus en 
la zona, como también de los procesos de 

vacunación. 
El último gran tema ha sido el de la cobertura de ino-

culación ante el Sincicial, donde los números causan 
preocupación. 

 Según el sondeo más reciente del Servicio de Salud 
de Concepción (SSC), solo el 38,6 % de la población ob-
jetivo ha recibido la dosis, una cifra considerada baja por 
la referente de la Campaña de Invierno 2025, Sthefany 
Flores, en comparación al promedio nacional (55%). 

Flores detalló que las comunas con menor cobertura 
dentro de la jurisdicción son Florida (12,1%), Chiguayan-
te (19,7%) y Coronel (22,7 %), lo que mantiene la preo-
cupación de las autoridades por acelerar la campaña an-
tes del peak invernal. 

De acuerdo a lo señalado por la encargada, desde el 
inicio de la Campaña de Vacunación e Inmunización 
2025 “se estableció como meta que a finales de septiem-
bre se logre una cobertura del 80 % en inmunización con-
tra el VRS”. 

A su vez, sobre la predicción de un aumento en circu-
lación viral, la referente mencionó que esta no se trata 
de un comportamiento predecible, por lo que es com-
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Los ácidos grasos omega 3 han 
emergido como un componente 
esencial para el bienestar humano. 
Su impacto positivo en la salud car-
diovascular, cognitiva y antiinflama-
toria ha sido ampliamente estudia-
do, pero nuevas investigaciones con-
tinúan revelando su potencial en 
otras áreas. Un reciente estudio de la 
Universidad de Chile ha puesto en el 
centro del debate sus beneficios en 
pacientes con enfermedad celíaca. 

Uno de los beneficios más relevan-
tes del omega 3 es su capacidad an-
tiinflamatoria, lo que lo hace útil en 
enfermedades autoinmunes e intes-
tinales. Así, el estudio señalado en-
contró que estos ácidos grasos pue-
den ayudar a reducir la inflamación 
en pacientes con enfermedad celía-
ca, mejorando su calidad de vida. 
Esto refuerza la idea de que la ali-
mentación puede ser clave en el tra-
tamiento de diversas condiciones. 

Los omega 3 se encuentran princi-
palmente en pescados grasos como 
el salmón y las sardinas, además de 
algunas semillas y aceites vegetales. 
Sin embargo, debido al bajo consu-
mo de estos alimentos, muchas per-
sonas optan por suplementos para 

alcanzar los niveles recomendados. 
En este sentido, una fuente natural y 
sostenible que ha cobrado relevancia 
es el aceite de krill, que además de 
aportar omega 3, entrega otros com-
puestos beneficiosos como fosfolípi-
dos, colina y astaxantina, ingredien-
tes que potencian sus propiedades 
antiinflamatorias y antioxidantes. 

Más allá de la celiaquía, incluir 
más omega 3 en la dieta podría ayu-
dar a prevenir problemas inflamato-
rios, mejorar la función cerebral y 
proteger el sistema cardiovascular. 
Con pequeños cambios en la alimen-
tación, podemos aprovechar sus be-
neficios y cuidar nuestra salud a lar-
go plazo. 

 
Chris Pefaur/Nutricionista  
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Este 10 de abril se conmemoró el 
Día de la Ciencia y la Tecnología, una 
revolución global que ha traído opor-
tunidades y réditos sin comparación, 
pero que paradójicamente sorpren-
de al mundo en una situación aran-
celaria anunciada por el gobierno de 
Donald Trump para los próximos 
meses, y que afecta a productos y 

materias primas. La Investigación y 
Desarrollo, y las carreras STEM, tie-
nen con esto un nuevo reto que no 
solo apunta a reducir las fronteras fí-
sicas como ha sido hasta ahora, sino 
más bien a la generación de oportu-
nidades en los mercados locales. 

 En ese sentido, Chile tiene grandes 
desafíos, considerando que, según 
datos del Ministerio de Ciencia y Tec-
nología, el gasto en I+D es del 0,39% 
del PIB. Si bien creció en compara-
ción con el 0,36% anterior, todavía si-
gue lejos del promedio de la OCDE. 

 Tampoco Chile debiera quedar 
atrás en la adquisición de nuevas ten-
dencias que apuntan a lograr eficien-
cia con sentido, como son la Hiperau-
tomatización -basada en robótica- y 
la Inteligencia Artificial, consideran-
do que, según estudios, para 2026 el 
30% de las empresas a nivel global 
tendrá automatizada más de la mitad 
de sus operaciones de red. 

 Se trata de tecnologías que están 
teniendo un auge muy reciente, pero 
que si son bien implementadas pue-
den dinamizar los mercados locales 
en tiempos de incertidumbre y lle-
varlos a niveles desconocidos de 
competitividad. 
 
Mathilde Cordier-Hüni/Kabeli y ADA 
IT Solutions
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plejo asegurar un peak para el 2025. 
“De acuerdo a lo vivido durante el 2024, se evidenció 

un alza sostenida de VRS en la semana epidemiológica 
29 (correspondiente a julio), alcanzando su peak la se-
mana epidemiológica 31. Sin embargo, en general des-
de mayo, ya se muestra un aumento”, explicó. 

Más allá de aquello, recalcó que la Red Asistencial del SSC 
está en constante monitoreo de la situación epidemioló-
gica y, según afirmaron, está preparada para la entrega opor-
tuna y de calidad de las prestaciones necesarias. 

El presidente regional del Colegio Médico en Concep-
ción, Alvaro Llancaqueo, expresó que “es preciso refor-
zar entre la comunidad la importancia de mantener 
una cobertura adecuada de vacunación”. 

Por eso el llamado, principalmente, es a la población. 
Que las personas se informen y acudan a realizar el pro-
cedimiento. La experiencia de la pandemia demostró lo 
importante que es la vacunación y debe instalarse como 
una enseñanza consolidada.
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