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Los quimicos en productos para ninos abren
[a puerta a alergias futuras, segun experta

Toallitas de limpieza o cremas pueden hacer que la piel sea mds sensible ante los alérgenos, dice Maria José Torres.

Efe

as sustancias quimicas
Lpresentes en los alimen-
tos o productos de higie-
ne para nifios, como las toalli-
tas o cremas, pueden hacerlos
mis sensibles ante los alérge-
nos, segun la presidenta de la
Academia Europea de Alergia
e Inmunologia Clinica (EAACI),
Maria José Torres.

Los menores son los mas
vulnerables ante estos toxicos
¥ quienes presentan un mayor
riesgo a largo plazo, ya que es-
taran expuestos a estas sustan-
cias durante mas anos, explica
a Efe esta cientifica, primera
mujer en presidir la EAACIL

Eluso extendido de las toa-
llitas -con quimicos- para la hi-
giene de los nifios o de cremas
y otros productos que pueden
contener conservantes, pue-
den alterar la barrera epitelial
delosmas pequefios dela casa.

“Esto hace que, luego, si
entran en contacto con alérge-
nos o con cualquier sustancia
se puedan sensibilizar, porque
cada vez estd mas claroque a
través de la piel nos podemos
volver alérgicos a alimentos o
polenes”, asegura Torres.

DEFENSA DEL CUERPO
Estas barreras epiteliales, que
son una capa de células que re-
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cubre la piel y los érganos inter-
nos, se encargan de proteger al
organismo de toxinas, microor-
ganismos y otros agentes exter-
nos; pero los quimicos alteran
esesistema de defensa del cuer-
po, lo que provoca que las sus-
tancias perjudiciales entren en
contacto conel sistemainmune.

“La forma de vida que tene-
mos, en la que utilizamos una
importante cantidad de produc-
tos quimicos en nuestra piel y
comemos e inhalamos produc-

tos quimicos, hace que esas ba-
rreras epiteliales se rompan y
aparezcan como huecos”, deta-
lla la investigadora.

Esta situacion genera que
sustancias que antes no tenfan
por qué contactar con el sistema
inmune, como polenes, alimen-
tos o medicamentos, entren en
un contacto directo y pueda
aparecer unareaccion alérgica.

MENOS DIVERSO
Ademis, la cientifica alerta de

que el microbioma -la comuni-
dad de microorganismos como
loshongos, bacterias o virus que
viven en la piel o el tracto gas-
trointestinal- ha disminuido en
st diversidad “de una manera
importantisima”.

Este conjunto de pequerios
organismos es dindmico y cam-
bia en respuesta a factores am-
bientales como el ejercicio, los
contaminantes, la dieta o lame-
dicacion. Pero también se pue-
de ver reducido por noestar ex-

EFE

puestoa “bacterias buenas”.

El hecho de que el ser hu-
manoyano convivaconanima-
les domésticos hace que esté ex-
puesto a un ambiente “mucho
mads aséptico”, que conlleva que
el microbioma se modifique y
aumente la posibilidad de que
haya alergia, por lo que “todo
esta directamente relaciona-
do conel estilo de vida moder-
no”, sefala la también cate-
dratica de Medicina de la Uni-
versidad de Malaga, Espana.

Ademas, cuando por ejem-
plo los pélenes estan expuestos
a contaminantes, COmMo ocurre
cuando hay plantas y arboles
cerca de las autovias, esas parti-
culas toxicas del diésel 0 la gaso-
lina pueden modificarlos, para
que seamds agresivo y pueda in-
ducirunmayornimerode reac-
clonesalérgicas, afade.

ALERGIAS MAS GRAVES

Una de las investigaciones prin-
cipales que estan llevando a ca-
bo los expertos de la Academia
Europeade Alergiae Inmunolo-
gia Clinica estd centrada en qué
impacto tiene el cambio climati-
coenlasaludy labiodiversidad.

Torres afirma que han com-
probado que este fendmeno es-
ta provocando quela gravedad
de las enfermedades sea ma-
yor y que, por ejemplo, los po-
lenes se estén modificando y
sean mds alérgenos.

Siantes los periodos de poli-
nizacion eran de cinco meses,
“ahora duran mas” y hay nue-
vos polenes, también en Espa-
1ia, lo que se traduce en que ca-
da vez habra mas personas alér-
gicas, con mayores sintomas y
durante mas tiempo, avisa.

Y sobre qué se puede hacer,
resalta laimportanciade quelas
administraciones reduzcan las
tasas de contaminacion y fo-
menten la investigacion. 3



