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Impacto dela tecnologia en la infancia

tallas en general estd en aumento, especialmente entre ni-

nosy adolescentes, lo que ha generado un cambio en la for-
maen que aprenden. En las escuelas, los estudiantes pasan tiempo
frente a pantallas interactivas y dispositivos como tablets y compu-
tadoras, lo que, en teoria, mejora la atencién y el aprendizaje. Sin
embargo, este fendmeno también trae consigo riesgos, comoel ac-
ceso a contenido inapropiado y el aumento de la exposicion a vi-
deojuegos.

Aunque la tecnologia ofrece herramientas educativas, la OCDE
senala que los ninos necesitan desarrollar destrezas como creativi-
dad, innovacién, resolucitn de problemas y pensamiento critico,
habilidades que se ven afectadas por el tiempo excesivo frente a
pantallas. El desarrollo cerebral de los nifios es mas activoentre los
diez meses y los 5afios, siendo crucial este periodo para su desarro-
llo cognitivo y emocional. Los nifios noson “nativos digitales” sélo
porque puedan usar un teléfono; estolo logran por repeticion y cu-
riosidad. Eluso prolongado de pantallas interfiere en su desarrollo
natural y puede crear problemas a largo plazo.

La aparicion de smartphones coincidio con la generacion Alfa,
que ha crecido con acceso constante ala tecnologia. Esto ha limita-
do la capacidad de los nifios para desarrollar las habilidades nece-
sarias para enfrentarse al mundo, ya que las pantallas no fomentan
el pensamiento critico ni la resolucion de problemas. Ademas, los

E 1uso de dispositivos electronicos como smartphonesy pan-

padres, al intentar entretener a sus hijos, han recurrido a la tecno-
logia como una solucion rapida. Sin embargo, permitir que los ni-
nos se aburran es esencial para desarrollar su creatividad y capaci-
dad de resolucién de problemas.

El uso excesivo de pantallas ha sido vinculado a varios proble-
mas, como trastornos del lenguaje, dificultades paramanejar emo-
ciones, agresividad y aumento de enfermedades mentales, espe-
cialmente en adolescentes. Estos efectos se deben en gran parte a
las hormonas cerebrales involucradas en el placer y el estrés. Lado-
pamina, la “hormona del placer”, se libera cuando los nifios inte-
ractiian con los dispositivos, lo que creaunaadiccion similar alade
otrassustancias. Ademas, la exposicion constante a pantallas afec-
ta la corteza prefrontal, lo que limita el desarrollo de la autorregu-
lacion, habilidades sociales y atencion.

Investigaciones cientificas indican que el uso de pantallas afec-
ta las areas del cerebro que controlan la concentracion, la regula-
cién emocional y losimpulsos, creando dificultades para aprender,
socializar y controlar sus emociones. Los nifios pequenos necesi-
tan interacciones humanas directas, afecto y experiencias fisicas
que estimulen el desarrollo de su cerebro. Por lo tanto, es funda-
mental priorizar las interacciones cara a caray reducir el tiempo
frente a dispositivos electrénicos, ya que estas experiencias son
esenciales para el desarrollo emocional y cognitivo. Es clave que es-
ténal aire libre, lo cual promueve un desarrollo saludable.



