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Efe 

as sustancias quími- 
L cas presentes en los 

alimentos o produc- 
tos de higiene para niños, 
como las toallitas o cre- 
mas, pueden hacerlos más 
sensibles ante los alérge- 
nos, según la presidenta 
de la Academia Europea 
de Alergia e Inmunología 
Clínica (EAACI), María Jo- 
sé Torres. 

Los menores son los 

más vulnerables ante es- 
tos tóxicos y quienes pre- 
sentan un mayor riesgo a 

largo plazo, ya que esta- 
rán expuestos a estas sus- 
tancias durante más años, 
explica a Efe esta científi- 

ca, primera mujer en pre- 
sidir la EAACI. 

El uso extendido de las 
toallitas «con químicos- 
para la higiene de los ni- 
ños o de cremas y otros 
productos que pueden 
contener conservantes, 
pueden alterar la barrera 
epitelial delos más peque- 
ños de la casa. 

“Esto hace que, luego, 
si entran en contacto con 

  

Experta: los químicos en productos para 

niños abren la puerta a alergias futuras 

Toallitas de limpieza o cremas pueden hacer que la piel sea más sensible 
ante los alérgenos, dice María José Torres. 

alérgenos o con cualquier 
sustancia se puedan sensi- 
bilizar, porque cada vez.es- 
tá más claro que a través 
dela piel nos podemos vol- 
ver alérgicos a alimentos o 
pólenes”, asegura Torres. 

DEFENSA DEL CUERPO 
Estas barreras epiteliales, 
que son una capa de célu- 
las que recubre la piel y 
los órganos internos, se 
encargan de proteger al 
organismo de toxinas, mi- 
croorganismos y otros 
agentes externos; pero los 
químicos alteran ese siste- 
ma de defensa del cuerpo, 
lo que provoca que las sus- 
tancias perjudiciales en- 
tren en contacto conel sis- 
tema inmune. 

“La forma de vida que 

tenemos, en la que utiliza- 
mos una importante can- 
tidad de productos quími- 
cos en nuestra piel y co- 
memos einhalamos pro- 
ductos químicos, hace que 
esas barreras epiteliales se 
rompan y aparezcan co- 
mo huecos”, detalla la in- 

vestigadora. 
Esta situación genera 

que sustancias que antes 
no tenían por qué contac- 
tar con el sistema inmune, 
como pólenes, alimentos 
o medicamentos, entren 
en un contacto directo y 
pueda aparecer una reac- 
ción alérgica. 

MENOS DIVERSO 

Además, la científica aler- 

ta de que el microbioma - 
la comunidad de microor- 
ganismos como los hon- 
gos, bacterias o virus que 
viven en la piel o el tracto 
gastrointestinal: ha dismi- 
nuido en su diversidad 
“de una manera impor- 
tantísima”. 

Este conjunto de pe- 
queños organismos es 
námico y cambia en res- 
puesta a factores ambien- 
tales como el ejercicio, los 
contaminantes, la dieta o 
la medicación. Pero tam- 
bién se puede ver reducido 
por no estar expuesto a 
“bacterias buenas”. 

El hecho de que el ser 
humano ya no conviva 
con animales domésticos 
hace que esté expuesto a 
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un ambiente “mucho más 
aséptico”, que conlleva 
que el microbioma se mo- 
difique y aumente la posi- 
bilidad de que haya aler- 
gia, por lo que “todo está 
directamente relacionado 
con el estilo de vida mo- 
derno”, señala la también 
catedrática de Medicina 
dela Universidad de Mála- 
ga, España. 

Además, cuando por 
ejemplo los pólenes están 
expuestos a contaminan- 
tes, como ocurre cuando 

hay plantas y árboles cerca 
delas autovías, esas part£- 
culas tóxicas del diésel ola 
gasolina pueden modifi- 
carlos, para que sea más 
agresivo y pueda inducir 
un mayor número de reac- 
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ciones alérgicas, añade. 

ALERGIAS MÁS GRAVES 
Una de las investigaciones 
principales que están lle- 
vando a cabo los expertos 
de la Academia Europea 
de Alergia e Inmunología 
Clínica está centrada en 
qué impacto tiene el cam- 
bio climático en la salud y 
la biodiversidad. 

Torres afirma que han 
comprobado que este fe- 
nómeno está provocando 
que la gravedad de las en- 
fermedades sea mayor y 
que, por ejemplo, los póle- 
nes seestén modificando y 
sean más alérgenos. 

Siantes los periodos de 
polinización eran de cinco 
meses, “ahora duran 
más” y hay nuevos póle- 
nes, también en España, 
lo que se traduce en que 
cada vez habrá más perso- 
nas alérgicas, con mayo- 
res síntomas y durante 
más tiempo, avisa. 

Y sobre qué se puede ha- 
cer, resalta la importancia 
de que las administracio- 
nes reduzcan las tasas de 
contaminación y fomenten 
la investigación. O 
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