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La delincuencia y su impacto en la economía chilena 
En los últimos años, el incremento de la delincuencia en Chile ha dejado 

de ser solo un problema de seguridad pública para convertirse en un factor 

que afecta directamente la economía del país. Los costos adicionales en se- 

guridad para empresas y comercios, sumados a la pérdida de confianza en 

el mercado, han restringido el dinamismo comercial, reducido horarios de 

atención y complicado la operación de muchos negocios. Esto, a su vez, se 

traduce en menor crecimiento y productividad, agravado por un escenario 

político polarizado que dificulta la implementación de reformas efectivas. 

La incertidumbre generada por este contexto no solo desincentiva la inver- 

sión, sino que también limita el potencial de desarrollo económico en el 

mediano y largo plazo. 

Según las proyecciones, el crecimiento económico para este año se man- 

tendría entre un 1,75% y un 2,75% según el Banco Central, reflejando un 

leve ajuste al alza respecto a estimaciones previas. Sin embargo, este repun- 

te es desigual: mientras algunos sectores logran recuperarse, otros, como 

la construcción y el comercio, enfrentan mayores obstáculos debido a la 

inseguridad. La delincuencia no solo erosiona la confianza de consumidores 

y empresarios, sino que también incrementa los gastos operativos en segu- 

ridad y seguros, reduciendo los márgenes de ganancia y, por ende, la capa- 

cidad de reinversión. Este fenómeno tiene un efecto multiplicador: menos 

contratación, menor dinamismo laboral y, en última instancia, un freno al 

crecimiento del PIB. 

Un aspecto clave es cómo la inseguridad influye en las decisiones de in- 

versión. Durante 2024, Chile recibió más de US$15.000 millones en in- 

versión extranjera directa, destacando reinversiones y flujos hacia minería, 

energía y servicios, pero persisten preocupaciones en áreas más expuestas 

a la delincuencia, como el comercio, el turismo y las pymes. Industrias con 

menor vulnerabilidad, como la minería, logran mantener su atractivo, pero 

otras podrían ver frenado su desarrollo si no se adoptan medidas contun- 

dentes para mejorar la seguridad. La diversificación de las exportaciones 

y el crecimiento de la inversión en regiones son avances positivos, pero 

la dependencia del capital extranjero exige garantizar un entorno estable y 
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seguro para sostener estos flujos en el futuro. 

El panorama fiscal añade otra capa de complejidad. Con un déficit fiscal 

efectivo cercano al -2,9% del PIB en 2024 y una deuda pública que supera 

el 42%, es crucial que el próximo Gobierno optimice el uso de los recursos 

públicos para no comprometer la estabilidad económica. El desafío será im- 

plementar políticas de seguridad eficaces sin afectar las finanzas del Estado 

ni desalentar la inversión privada. Para ello, será fundamental fortalecer las 

instituciones encargadas de combatir la delincuencia y fomentar acuerdos 

políticos que permitan avanzar en soluciones de largo plazo. 

En definitiva, el equilibrio entre seguridad, crecimiento económico y es- 

tabilidad política será determinante para el futuro de Chile. Las autorida- 

des entrantes tendrán que priorizar acciones que restauren la confianza sin 

sacrificar el desarrollo, asegurando que el país mantenga su atractivo para 

inversores y, al mismo tiempo, garantice condiciones de seguridad básicas 

para la actividad comercial y la vida cotidiana. Solo así se podrá aspirar a 

un crecimiento sostenible que beneficie a todos los sectores de la sociedad. 

Medicamentos de venta libre, equilibrio entre acceso y seguridad 

Cada abril el mundo conmemora el Día Mundial de la Salud, una instan- 

cia para reflexionar sobre cómo mejorar el acceso y la calidad de la atención 

sanitaria. En este contexto, los medicamentos de venta libre (OTC, por sus 

siglas en inglés) se convierten en una herramienta clave para el autocuidado 

responsable y el alivio de dolencias comunes sin necesidad de una receta 

médica. 

Los medicamentos OTC son fármacos aprobados por las autoridades sa- 

nitarias para su uso sin supervisión médica directa, siendo valiosos alia- 

dos para aliviar dolores leves, fiebre o problemas digestivos, siempre que 

se sigan las indicaciones correctas. La Organización Mundial de la Salud 

(OMS) destaca que el acceso a medicamentos OTC reduce la presión sobre 

los sistemas de salud y empodera a las personas en el manejo cotidiano de 

su bienestar, sobre todo cuando comienza el otoño y las enfermedades res- 

piratorias desafían sus capacidades. 

Sin embargo, el uso incorrecto de estos medicamentos puede provocar 

efectos adversos, ya sea por su consumo excesivo o por interacciones con 

otros tratamientos permanentes. En Chile, el Instituto de Salud Pública (ISP) 

ha advertido sobre la utilización excesiva de analgésicos y antiinflamato- 

rios, que pueden causar efectos adversos como daño hepático o gastritis, por 

ejemplo. 

En este contexto, los químicos farmacéuticos desempeñamos un rol esen- 

cial de cara a los pacientes: somos los profesionales sanitarios llamados a 

orientar sobre qué medicamento elegir, cómo tomarlo correctamente y qué 

precauciones considerar. Con más del 90% de cobertura territorial, según 

el Colegio de Químicos Farmacéuticos, la farmacia es y seguirá siendo el 

primer punto de contacto con el sistema de salud. 
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En Chile se han impulsado esfuerzos regulatorios para promover el uso 

responsable de estos productos, uno de ellos es que la normativa sanitaria 

exige que los medicamentos de venta libre sean notoriamente identificados, 

y los envases deben contener información clara sobre su uso. Además, el 

mismo ISP realiza controles rigurosos para garantizar que estos medicamen- 

tos sean seguros y eficaces. Pero el compromiso también recae en cada uno 

de los pacientes, quienes deben ser conscientes de los riesgos que implica 

su uso incorrecto. 

Este Día Mundial de la Salud y ad portas de comenzar los meses fríos 

y la proliferación de enfermedades respiratorias, es una oportunidad para 

adoptar hábitos más responsables. La próxima vez que adquiera un medica- 

mento OTC, recuerde que consultar con su químico farmacéutico no solo es 

recomendable: es una forma concreta de cuidar su salud y la de su entorno.
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