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5 mil pesos la sesión: Centro Psicológico UCM de Talca 
inició atenciones en nuevas dependencias 

El Centro se ubica en la calle 3 Oriente 1424 entre 3 y 4 Norte. El espacio docente-asistencial presta atención psico- 
lógica infantil y para adultos, en una amplia gama de problemáticas de salud mental. 

En su nueva ubicación en 

Talca y con un valor por 

sesión de 5 mil pesos, el 

Centro Psicológico de la 
Universidad Católica del 

Maule (UCM) inició sus 

atenciones este año para 

niños, adolescentes y adul- 

tos. 

Nicolás Matteo, coordi- 

nador Clínico del Centro 

Psicológico UCM, expli- 

có que “dentro de los ca- 
sos que más llegan a aten- 
derse con nosotros son 

trastornos de ansiedad, 

sintomatología depresi- 
va, de pánico, trastornos 

conductuales en y cual- 
quier circunstancia que 

implican desajustes en el 

contexto escolar y prees- 

colar”. 

Trastornos de ansiedad, 

sintomatología depresiva 
o de pánico, trastornos 

conductuales en escola- 
res y cualquier otra cir- 

cunstancia que implique 

desajustes en el contexto 
escolar y preescolar, son 

los más atendidos en este 
Centro, campo clínico 

propio de la Escuela de 
Psicología UCM. 

Si bien, el centro no atien- 

de casos judicializados o 
con alta probabilidad de 
serlo, puede derivarlos a 

la Clínica Jurídica UCM, 

que está ubicada en el 
mismo edificio, en el pri- 

mer piso. “Atendemos 
casos de complejidad 
mediana a baja que son, 

en el fondo, aquellos que 
no requieren ser atendi- 

dos por prestadores GES 

o por especialistas en el 

sistema público o priva- 

do. Todos aquellos casos 

que tengan una comple- 
jidad sintomatológica y 
que están fuera de la red 

de cuidados, podemos 

derivarlos a la Clínica Ju- 

rídica UCM con quienes 

trabajamos en conjunto”, 
complementó Matteo. 

Las atenciones pueden 

ser solicitadas a través del 

correo electrónico cen- 

tropsicologicoEucm.cl, 

el teléfono 71 2986473 0a 

través de las redes socia- 

les de la Facultad de Cien- 

cias de la Salud UCM 

facsa_ucm en Instagram 

y Facebook. 

Programas psicosociales 

y servicios 

El Centro Psicológico 
UCM también se vincu- 

la con la comunidad a 

través de sus programas 

psicosociales como Cui- 

dados y Duelo que llega a 
las comunas de Pencahue, 

Villa Alegre y Pelarco. 

Espacio del Encuentro es 

otra de las iniciativas de 

vinculación. Está dirigida 
ala infancia para fortalecer 
la educación emocional y a 
padres, madres y cuidado- 

res a quienes entrega con- 
sejería, apoyo psicológico 

y recursos digitales sobre 
crianza. 

Participación social y Sa- 
lud Mental ocupacional 

son otros de los programas 
psicosociales que lideran 

los estudiantes de último 
año de la Escuela de Psico- 
logía UCM. 

Desde el Centro Psicológi- 
co también se prestan ser- 

vicios de asesoría y consul- 
toría a instituciones. 

Nueva generación de médicas especialistas inicia 
formación en la UTalca 

Egresadas de medicina de diversas universidades chilenas fueron becadas para especializarse en la Universidad de 
Talca en áreas tales como pediatría, psiquiatría y medicina familiar. Se trata de la primera generación compuesta 

exclusivamente por mujeres. 

Valeria Paredes llegó desde la 
región de Magallanes a Talca 
para realizar su especialidad 
en medicina interna, su ob- 

jetivo es profundizar el con- 
tacto con la gente, aprender 

sobre diversas patologías y 
tratar a pacientes complejos. 

“La Universidad de Talca 
tiene una alta trayectoria en 

medicina, llevan hartos años 

con el pregrado y postgra- 
dos. Tengo mucha confianza 
en que va a ser un buen pro- 
grama de formación”, expre- 

só la médica cirujana. 

Al igual que Valeria, egresa- 
das de medicina de diversas 
universidades chilenas es- 
cogieron a la UTalca para 
especializarse en áreas tales 
como pediatría, psiquiatría y 

medicina familiar. 

“Es un proceso importante, 
siempre quise llegar a este 

momento. Han sido largos 

años estudiando medicina, 

estoy ansiosa y feliz”, recalcó 
Camila Duque, oriunda de 

Temuco, quien estudió me- 

dicina en Viña del Mar y se 
especializará en pediatría en 

Talca. “Creo que el país está 
al debe con el desarrollo de 
los niños en todo sentido, 

sobre todo en la parte emo- 
cional y el bienestar. Esa es la 
parte en donde más quiero 
aportar” añadió. 

Rocío Parra, en tanto, llegó 

desde Concepción para co- 

menzar su especialidad en 
psiquiatría en dicha casa de 
estudios, “el programa de 

estudio es espectacular, el 

Hospital de Curicó -que es 
el campo clínico- está muy 
bien equipado. Así que muy 
emocionada por conocer 
todo y empezar este nuevo 

desafío”, enfatizó. 

Por su parte, Viviana Gon- 

zález, médica cirujana de la 

UTalca, optó por continuar 

su formación en la misma 

casa de estudios, se especia- 

lizará en medicina interna. 

“Decidí seguir en esta uni- 
versidad porque confío en 
el plan de formación que 
tuve durante estos 7 años y 
también en el plan de me- 

dicina interna que he tenido 

la oportunidad de conocer”, 

recalcó. 

Médicas especialistas 

Por primera vez una gene- 

ración de especialistas de la 
Universidad de Talca estará 

conformada exclusivamente 

por mujeres. “Me enorgulle- 
ce y estoy muy feliz por eso, 

porque el poder femenino 
está aquí, en la UTalca, que 

me gusta mucho como uni- 

versidad”, subrayó Viviana. 

“Cada vez estamos teniendo 

más como cancha en la me- 

dicina. Está bien que haya 
más poder femenino en las 

especialidades” agregó Vale- 
ria Paredes. 

“Primera vez que tenemos el 
100% de mujeres y eso para 

nosotros es motivo de orgu- 

llo, ya que, venimos avan- 
zando en cómo las mujeres 
están ocupando cada vez 

posiciones más importantes 

dentro de nuestra sociedad”, 

destacó Ernesto Solís, direc- 

tor de la Escuela de Medici- 

na del plantel maulino. 

Bienvenida 

En este contexto, la Escue- 

la de Medicina de la UTalca 
desarrolló una inducción a 

las futuras especialistas mé- 

dicas. 

“Es un honor para nosotros 
seguir liderando este gran 
proyecto que tenemos como 

universidad, de vinculación 

con el territorio, y el com- 

promiso con el Servicio de 

Salud del Maule de seguir 
avanzando en la formación 
de especialistas para la re- 
gión y hoy estamos dando 
la bienvenida oficial a diez 
nuevas cursantes de nuestras 

especialidades médicas” des- 

tacó el director. 

“Necesitamos profesionales 
altamente capacitados. Por lo 

tanto, las especialidades son 

muy relevantes y nosotros 

como hospital estamos muy 
contentos de recibir a las es- 
tudiantes. Es un gran aporte”, 

añadió Alicia Ortega, enfer- 

mera jefe del Departamento 
de Docencia e Investigación 

del Hospital de Curicó. 

“Estamos muy contentos de 
seguir aportando año tras 
año a esta formación de es- 

pecialistas y a cubrir este 

gran déficit que hay en toda 
la región, finalizó Solís.
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