
Sábado 12|Abril| 2025 10 

  

  

ACTUALIDAD 

Uso de pantallas en niños y 

adolescentes: efectos desde el 

punto de vista de la neurociencia 
n aumento en los 
niveles de ansiedad, 
depresión y estrés son 

las consecuencias "más notorias 
del uso excesivo de pantallas en 
niñas, niños y adolescentes. Y 
aunque los dispositivos electrónicos 
han potenciado la aparición de 
nuevas herramientas educativas 
y formas de aprendizaje que 
antes no eran posibles, la falta de 
un acompañamiento y control 
adecuado conlleva riesgos para el 
desarrollo infantil. 
Hoy en día, los niños chilenos 

utilizan por primera vez un 
dispositivo electrónico a una edad 
promedio de 7,2 años, mientras 
que un 55% lo hace antes de los 7 
años. Estos son algunos de los datos 
extraídos de la octava edición de la 
Radiografía Digital Claro de Niños, 

  

   

     

    

Niñas y Adolescentes 2025, estudio 
realizado junto a Criteria Research, 
donde además se revela que la edad 
promedio para tener un celular 
propio es 9,7 años. Aunque el 90% 
de los niños y adolescentes cree que 
el tiempo de conexión ideal debería 
ser menor a 4 horas, un 38% supera 
este límite en actividades de ocio 
durante la semana, y el 52% lo hace 
los fines de semana. 
¿Qué efectos genera esta exposición 

  

     
a nivel de desarrollo cerebral? 
Francisco Aboitiz, director del 
centro interdisciplinario de 
Neurociencia, Neuro UC, explica 
que desde la neurociencia, la 
evidencia muestra que la exposición 
temprana y excesiva a pantall 
puede tener efectos negativos 
en el desarrollo neurocognitivo, 
emocional, social y físico de los 

       

  niños. “Aunque la evidencia es aún 
preliminar, estudios sugieren que la 
exposición temprana puede influir 
en el desarrollo de problemas de 
atención, dificultades en el sueño, 
retraso en el lenguaje y posterior 
bajo rendimiento escolar. Además, 
existen indicios de que los niños 
con mayor tiempo de exposición 
a pantallas muestran una mayor 
inestabilidad emocional y dificultad 
en la regulación de emociones”, 
detalla. 
En cuanto a las edades de mayor 

riesgo, Florencia Álamos comenta 
que a menor edad, la exposición 
debería ser mínima. “En etapas 
tempranas del — desarrollo es 
importante que los niños y niñas 
puedan jugar, explorar su entorno 
e interactuar con otros niños y 
adultos — significativos que les 
ayuden a desarrollar habilidades 
motoras, lingúísticas, sociales y 
emocionales. Las pantallas pueden 
hipotecar el tiempo disponible para 
estas actividades, teniendo efectos 

      

    

  

REMATE 

En causa ejecutiva Rol C-2507-2022 del Segundo Juzgado Civil de Puerto Montt, caratulada “BANCO SANTAND- 
ER-CHILE con YUTRONICH”, primer llamado a remate día 28 de abril del 2025, a las 11:30 horas, de forma remota 
y a través de la plataforma Zoom. Toda la información relativa a la realización del remate decretado en autos 
estará disponible a través de la Oficina Judicial Virtual (https:/oficinajudicialvirtual.pjud.clome), en modulo “Au- 
diencias de remates” “remates”. La propiedad que saldrá a remate en pública subasta corresponde a la Parcela 
número veintiuno del Loteo Los Pinos, ubicado en la Comuna de Puerto Varas, Provincia de Llanquihue, Décima 
Región, parcela que se individualiza en el plano que se archivó en el Registro de Propiedad del año 1993 con el 
N?147, parcela que tiene una superficie de cinco mil seiscientos sesenta y nueve metros cuadrados. El dominio 
se encuentra inscrito a nombre de don MARCO ANTONIO YUTRONICH BARRIENTOS, a fs. 1713 N* 2590 del Reg- 
istro de Propiedad del Conservador de Bienes Raíces de Puerto Varas, correspondiente al año 2004. Mínimo de la 
subasta será la suma de $88.789.605.- que corresponde al avalúo fiscal igente. Caución por un valor equivalente 
al 10% del mínimo fijado para las posturas. Las garantías presentadas por los postores deberán hacerse con un 
mínimo de 2 días hábiles antes de la fecha fijada para el remate, mediante cupón de pago del Banco Estado en 
la cuenta corriente del tribunal, debiendo indicarse claramente en este último caso el rol de la causa donde se 
efectúa la subasta. Las consignaciones en las que no se indique el Rol de la causa, no serán consideradas. Los 
datos del Segundo Juzgado Civil de Puerto Montt son: Cuenta corriente del Banco Estado N' 82500121676. RUT 
Tribunal N? 61.963.000-9. Los participantes o postores deberán informar respecto de sus garantías a más tardar 
a las 12:00 horas del día anterior a la realización de la subasta, a través del módulo especialmente establecido al 
efecto en la Oficina Judicial Virtual, con su Clave Única del estado. Para ello deberán seguir las siguientes indica- 
ciones: Ingresar a la página de la Oficina Judicial Virtual (https/oficinajudicialvirtual.pjud.c/home), seleccionar 
modulo “Todos los servicios”; ir a “Clave Única” (ingresar con su Clave Única del Estado), ir a costado izquier- 
do, modulo “Remates”; ir a “Ver Remates”; filtrar por competencia, corte, tribunal, rol o por rango de fechas de 
remates. Y además, los postores, deberán informar respecto de sus garantías a más tardar a las 12:00 horas del 
día anterior a la realización de la subasta, a los correos pbiskupovicGpjud.cl; amsepulvedagO pjud.cl, jc2_puer- 
tomonttEpjud.cl, señalando en el mismo su individualización completa y Rol de la causa. Exhibiendo, además, 
copia de la garantía ofrecida. Dentro del tercer día hábil contado desde la realización de la subasta, el subastador 
deberá consignar el saldo de precio, pudiendo hacerlo con las mismas modalidades de pago en que se efectuó 
previamente el pago de la garantía. El link de acceso se comunicará a los intervinientes a la casilla de correo 
electrónico que figure en la carpeta de autos y en caso de inconveniente, contactarse con al correo electróni- 
co pbiskupovicOpjud.cl; 
causa señalada. La secretari 

'msepulvedag pjud.cl; con copia a jc2_puertomonttOpjud.cl. Demás antecedentes en     

deletéreos en el desarrollo” dice. 
Por eso, y para evitar los efectos 

negativos del uso de la tecnología, 
para Fundación Kiri y Neuro 
UC es clave limitar los tiempos 
de exposición, y de forma muy 
importante, — hacerlo bajo la 
supervisión de adultos ya que esta 
se ha evidenciado como un factor 
protector. Pensando en cómo guiar 
en este proceso, durante abril, las 
dos organizaciones realizarán el 
curso “Uso de pantallas en el cerebro 
de niños, niñas y adolescentes”, 
donde un equipo interdisciplinario 
de expertos en las s de 
neurociencia, psiquiatría, psicología 
y educación abordará diversas 
interrogantes en el relacionamiento 
con la tecnología desde la evidencia 
neurocientífica. 
“La supervisión en cuanto a tiempos 
de uso y contenido es fundamental. 
Asu vez, es recomendable capacitar 
y educar en la relación con los 
dispositivos — electrónicos — para 
poder velar por el uso seguro y 
responsable, que no perjudique 
el desarrollo cognitivo ni la salud 
mental de las y los estudiantes. 
Tenemos la responsabilidad de 
velar por este ítem y por ello, de 
la mano de la literatura científica 
y la experiencia de campo, 
queremos exponer el conocimiento 
existente, entregar orientaciones 
y herramientas prácticas”, aclara 
Florencia Álamos. 
Para los expertos del curso, regular 

el uso de celulares en el hogar 
y los entornos escolares incide 
directamente con un mayor enfoque 
académico, mejor interacción social, 
reducción del ciberacoso, menor 
ansiedad y problemas de salud 
mental, evitando las distracciones 
constantes que interrumpen la 
atención y concentración. 

La recomendación general es 
limitar el tiempo de pantalla en los 
primeros años de vida, priorizar 
contenidos educativos y 
especialmente una interacción 
supervisada para mitigar riesgos 
en el desarrollo infantil. 
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