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Brecha tecnoldgica
enla tercera edad,

un desafio

clave

ibien en los tltimos
anos la tecnologia ha
avanzado significati-
vamente en dreas co-
mo la salud, la movilidad, la
asistencia domiciliaria y la
inclusion digital, persisten
brechas importantes que im-
piden garantizar una calidad
de vida éptima para una po-
blacion envejecida. Muchas
de las soluciones tecnologi-
cas disponibles no han sido
disefiadas considerando la
usabilidad y accesibilidad
para personas mayores, lo
que dificulta su adopcion.
Interfaces mas intuitivas, ca-
pacitacion vy acompafia-
miento en el uso de estas he-
rramientas son esenciales
para cerrar estas brechas.
La baja natalidad es otro
factor que incide directa-
mente en la necesidad de
potenciar soluciones tecno-
légicas para el cuidado de
personas mayores. Segln
Birth Gauge, en Chile la tasa
de natalidad cayd un 22,3%
entre 2023 y 2024, y la tasa
global de fecundidad es de
apenas 1,5 hijos por mujer,
lejos del nivel de reemplazo
de 2,1. Esto implica que cada
vez habrd menos personas
jovenes disponibles para
cuidar a los mayores, lo que
refuerza la urgencia de desa-
rrollar tecnologias que su-

planesta creciente demanda
de asistencia. La robotica
asistencial, la inteligencia
artificial aplicada a la salud,
la telemedicina y la automa-
tizacion del hogar son solu-
ciones que ya se estin im-
plementando para respon-
der a este desafio.

Otro desafio importante
es el costo de la tecnologia,
que a menudo resulta inac-
cesible para una parte signi-
ficativa de la poblacion ma-
yor. Esto genera desigualda-
des en el acceso a herra-
mientas como la telemedici-
na, la domatica y los dispo-
sitivos de monitoreo de sa-
lud, que podrian marcar una
gran diferencia en la calidad
de vida de quienes las utili-
Zan.

En términos de avances
en salud y biotecnologia, las
investigaciones sobre las
“zonas azules”, donde las
personas suelen superar los
100 anos de vida, han reve-
lado la importancia de facto-
res como la actividad fisica
constante, la alimentacion
saludable, el control del es-
trés y el fortalecimiento de
redes de apoyo. Muchas de
estas variables pueden po-
tenciarse con tecnologia, ya
sea a través del monitoreo
biométrico remoto con wea-
rables, la inteligencia artifi-
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cial aplicada a la deteccion
temprana de enfermedades
o incluso la personalizacion
de dietas en funcién del per-
fil genético y metabélico de
cada persona.

Historicamente, las per-
sonas mayores han sido con-
sideradas fuentes esenciales
de conocimiento y sabidu-
ria, pero hoy enfrentan el
edadismo y la exclusion en
miltiples espacios. La ima-
gen predominante de que
las personas mayores son
dependientes y pasivos no
solo es erronea, sino que li-
mita su potencial de aporte
alasociedad.

Para construir un futuro
mis inclusivo y sostenible,
es fundamental cambiar es-
ta mentalidad. Promover la
inclusion laboral de las per-
sonas mayores, fortalecer su
capacitacion y desarrollo
profesional, fomentar el em-
prendimiento y garantizar
su acceso a la tecnologia y a
productos financieros son
pasos esenciales. Si quere-
mos que la esperanza de vi-
da sobre los 80 anos sea si-
nénimo de bienestar y no de
precariedad, debemos ac-
tuar hoy para garantizar un
envejecimiento saludable y
activo.




