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Educación Rural, 
retrocesos, avances 
y proyecciones 
  

ste año se 

cumplen 80 
años desde 
que Gabrie- 

la Mistral se convir- 

tió en la primera mu- 
jer latinoamericana 
en recibir el Premio 

Nobel de Literatura, 
y 136 años desde su 
nacimiento. Por eso, 
que el 7 de abril se 
haya conmemorado 
la Educación Rural, 

el mismo día que na- 
ció nuestra poetisa 
siendo una fecha im- 
portante que repasar. 

Hoy la educación rural 
cobra gran relevancia, pues 
permite al Estado llegar a 
territorios muy alejados de 
los centros urbanos. Si 
bien, hemos avanzado en 
equipar algunas de estas es- 
cuelas con equipos docen- 
tes, aún tenemos cientos 

que trabajan solos en sus 
comunidades con limitados 
recursos. 

Así, en los últimos años, 

esta educación alejada de 
las orbes ha enfrentado di- 
versos desafíos afectando 
su desarrollo y calidad. An- 
te lo cual, se ha observado 
una disminución en la ma- 
trícula y cierre de escuelas 
rurales. Como también difi- 
cultades de conectividad y 
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acceso a tecnologías. Donde 
más del 50% de estudiantes 
carece de acceso a Internet 

en sus hogares. También en 
materia de transporte, por 
el aislamiento geográfico, 
existen importantes limita- 
ciones. 

Pero también hay avan- 
ces como la Política Nacio- 
nal de Educación Rural (Mi- 

neduc, 2022 - 2023) con el 
“Plan de Fortalecimiento de 
la Educación Rural Gabriela 
Mistral”. Cuyo objetivo ha 

sido mejorar la calidad edu- 
cativa en zonas rurales. Con 
esto se ha logrado imple- 
mentar recursos pedagógi- 
cos didácticos adaptados a 
la realidad rural, como el 
proyecto “Cartografías Ru- 
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rales”. 

Asimismo, se ha 

alcanzado el fortale- 

cimiento de la institu- 

cionalidad educativa. 

En 2020 se presenta- 
ron 52 propuestas pa- 
ra mejorar la educa- 
ción rural; esto como 
resultado del trabajo 
de una mesa público- 
privada convocada 
porlos Ministerios de 
Educación y Agricul- 
tura. 

Es notable no olvidar 

que según el Mineduc las 
escuelas rurales represen- 
tan aproximadamente el 
30% del total de escuelas 

del país, equivalente al 12% 

del universo de profesores 
y profesoras de Chile. 

Por último, como pro- 
yecciones, la Dirección de 
Educación Pública (DEP) ha 

impulsado la consolidación 
de la Red Nacional de Edu- 

cación Rural, estableciendo 

un trabajo articulado con 
los Servicios Locales de 
Educación Pública (SLEP). 

Finalmente esperamos 
que la calidad de la educa- 
ción chilena nos permita 
formar a una nueva Gabrie- 

la Mistral en nuestras es- 

Cuelas.   
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Brecha tecnológica 
en la tercera edad, 
un desafío clave 

   
Por Alejandro Pantoja. 

  

ibien en los últimos 

años la tecnología ha 
avanzado significati- 
vamente en áreas co- 

mo la salud, la movilidad, la 
asistencia domiciliaria y la 
inclusión digital, persisten 
brechas importantes que im- 
piden garantizar una calidad 
de vida óptima para una po- 
blación envejecida. Muchas 
delas soluciones tecnológi- 
cas disponibles no han sido 
diseñadas considerando la 
usabilidad y accesibilidad 
para personas mayores, lo 
que dificulta su adopción. 
Interfaces más intuitivas, ca- 
pacitación y acompaña- 
miento en el uso de estas he- 
rramientas son esenciales 
para cerrar estas brechas. 

La baja natalidad es otro 
factor que incide directa- 
mente en la necesidad de 
potenciar soluciones tecno- 
lógicas para el cuidado de 
personas mayores. Según 
Birth Gauge, en Chile la tasa 
de natalidad cayó un 22,3% 
entre 2023 y 2024, y la tasa 
global de fecundidad es de 
apenas 1,5 hijos por mujer, 
lejos del nivel de reemplazo 
de 2,1. Esto implica que cada 
vez habrá menos personas 
jóvenes disponibles para 
cuidar a los mayores, lo que 
refuerza la urgencia de desa- 
rrollar tecnologías que su- 

  

planesta creciente demanda 
de asistencia. La robótica 
asistencial, la inteligencia 
artificial aplicada a la salud, 
la telemedicina y la automa- 
tización del hogar son solu- 
ciones que ya se están im- 
plementando para respon- 
der a este desafío. 

Otro desafío importante 
es el costo de la tecnología, 
que a menudo resulta inac- 
cesible para una parte sig; 
ficativa de la población ma- 
yor. Esto genera desigualda- 
des en el acceso a herra- 
mientas como la telemedi 
na, la domótica y los dispo- 
sitivos de monitoreo de sa- 
lud, que podrían marcar una 
gran diferencia en la calidad 
de vida de quienes las utili- 
zan. 

En términos de avances 
ensalud y biotecnología, las 
investigaciones sobre las 
“zonas azules”, donde las 
personas suelen superar los 
100 años de vida, han reve- 

lado la importancia de facto- 
res como la actividad física 
constante, la alimentación 
saludable, el control del es- 
trés y el fortalecimiento de 
redes de apoyo. Muchas de 
estas variables pueden po- 
tenciarse con tecnología, ya 
sea a través del monitoreo 
biométrico remoto con wea- 
rables, la inteligencia artifi- 
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cial aplicada a la detección 
temprana de enfermedades 
oincluso la personalización 
de dietas en función del per- 
fil genético y metabólico de 
cada persona. 

Históricamente, las per- 
sonas mayores han sido con- 
sideradas fuentes esenciales 
de conocimiento y sabidu- 
ría, pero hoy enfrentan el 
edadismo y la exclusión en 
múltiples espacios. La ima- 
gen predominante de que 
las personas mayores son 
dependientes y pasivos no 
solo es errónea, sino que li- 
mita su potencial de aporte 
ala sociedad. 

Para construir un futuro 

más inclusivo y sostenible, 
es fundamental cambiar es- 
ta mentalidad. Promover la 
inclusión laboral de las per- 
sonas mayores, fortalecer su 
capacitación y desarrollo 
profesional, fomentar el em- 
prendimiento y garantizar 
su acceso a la tecnología y a 
productos financieros son 
pasos esenciales. Si quere- 
mos que la esperanza de vi- 
da sobre los 80 años sea si- 

'nónimo de bienestar y no de 
precariedad, debemos ac- 
tuar hoy para garantizar un 
envejecimiento saludable y 
activo. 
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Un aliado clave para la salud intestinal y más 
PorChris Pefaur. 

nutricionista del laboratorio 
Nutrapharm. 

  

os ácidos grasos 
omega 3 han emer- 
gido como un com- 
ponente esencial 

para el bienestar humano. 
Su impacto positivo en la 
salud cardiovascular, cog- 
nitiva y antiinflamatoria ha 
sido ampliamente estudia- 
do, pero nuevas investiga- 
ciones continúan revelan- 

do su potencial en otras 
áreas. Un reciente estudio 

de la Universidad de Chile 
ha puesto en el centro del 
debate sus beneficiosos en 
pacientes con enfermedad 
celíaca. 

Uno de los beneficios 
más relevantes del omega 3 

es su capacidad antiinfla- 
matoria, lo que lo hace útil 
en enfermedades autoin- 
munes e intestinales. Así, el 

estudio señalado encontró 
que estos ácidos grasos 
pueden ayudar a reducir la 
inflamación en pacientes 

  

con enfermedad celíaca, 
mejorando su calidad de vi- 
da. Esto refuerza la idea de 
que la alimentación puede 

ser clave en el tratamiento 
de diversas condiciones. 

Los omega 3 se encuen- 
tran principalmente en 
pescados grasos como el 
salmón y las sardinas, ade- 
más de algunas semillas y 
aceites vegetales. Sin em- 
bargo, debido al bajo con- 
sumo de estos alimentos, 
muchas personas optan 
por suplementos para al- 
canzar los niveles reco- 
mendados. En este sentido, 
una fuente natural y soste- 
nible que ha cobrado rele- 
vancia es el aceite de krill, 
que además de aportar 
omega 3, entrega otros 
compuestos beneficiosos 

como fosfolípidos, colina y 
astaxantina, ingredientes 
que potencian sus propie- 
dades antiinflamatorias y 
antioxidantes. 

Más allá de la celiaquía, 
incluir más omega 3 en la 
dieta podría ayudar a pre- 
venir problemas inflamato- 
rios, mejorar la función ce- 
rebral y proteger el sistema 
cardiovascular. Con peque- 
ños cambios en la alimenta- 
ción, podemos aprovechar 
sus beneficios y cuidar 
nuestra salud a largo plazo.
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