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Turismo Antártico: 

Aventura extrema con 

conciencia ambiental - 

  

  

Janine Valenzuela 
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Universidad de las Américas 

El turismo Antártico en Chile ha experimentado 

un notable crecimiento en los últimos años. Por su 

privilegiada posición geográfica, el extremo sur de 
nuestro país se está transformando en unas de las 
principales puertas de entrada al continente blanco 
y la infraestructura que ofrecen los puertos de 
Punta Arenas y Puerto Williams, convirtiéndose 
en un referente a nivel mundial. 

Con los cambios que se produjeron en los gustos 
y preferencias de los turistas tras la pandemia, 
se incrementó el interés por disfrutar de viajes 
diferentes, lo que ha llevado aun aumento por rea- 
lizar turismo Antártico. Aunque actualmente son 
operadores internacionales los que han innovado 
en esta nueva oferta turística, el éxito es innega- 

ble. Durante la temporada 2022-2023, una de las 
empresas de crucero que trabaja en este destino, 
transportó a 2.688 viajeros de 54 nacionalidades, 
principalmente europeos, norteamericanos y asiá- 
ticos. Se trata todavía de un tipo de turismo de 
elite, con un promedio de gastos de US$ 6 mil, por 
ello, los pasajeros nacionales constituyen apenas 
el 2% de esta demanda. 

Esteinnovador destino, ofrece una oportunidad 
extraordinaria para Chile, pero debe conllevar la 
responsabilidad de preservar su integridad eco- 
lógica, asegurando que las futuras generaciones 
también puedan disfrutar de la belleza y la biodi- 
versidad que ofrece el continente blanco. 

La Antártida es uno de los ecosistemas más 
frágiles del planeta y su biodiversidad, adaptada 
a condiciones extremas, es altamente vulnerable, 
especialmente a la presencia humana. En este con- 
texto, es fundamental que las excursiones turísti- 
cas cumplan con límites establecidos en el número 
de visitantes, implementen educación ambiental y 
sigan protocolos claros para los turistas. Además, 
se debe promover la correcta interacción con la 
fauna, y las empresas deben garantizar el manejo 
adecuado delos residuos y desechos generados por 
laactividad. Anivel estatal, serequiere contar con 
políticas públicas efectivas y fomentar la colabora- 
ción activa entre operadores turísticos y visitantes. 

Nuestro país tiene la responsabilidad de liderar 
un turismo Antártico basado en la sustentabili- 
dad, promoviendo prácticas que permitan seguir 
explorando y admirando este territorio, sin com- 
prometer su frágil equilibrio. 
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Chile está experimentando un proceso acelerado 
de envejecimiento poblacional que traerá consigo una 
serie de desafíos en materia de salud. Actualmente, el 

14% de la población tiene 65 años o más, y se proyecta 
que para 2050 este grupo supere el 30%. Este cambio 
demográfico requiere una transformación en el sis- 
tema de salud y, en particular, en la formación de sus 
profesionales. 

Uno de los problemas más urgentes es la escasez de 
especialistas en geriatría. En Chile, existen menos de 
200 geriatras para una población creciente de adultos 
mayores, una cifra insuficiente para responder a la 
demanda. Además, la formación médica sigue enfo- 
cada en la atención aguda de enfermedades, cuando 
las patologías crónicas y degenerativas son las que 
predominan en la tercera edad. 

Otroaspecto crucial esla capacitación de otros pro- 
fesionales de la salud, como enfermeros, kinesiólogos 
y terapeutas ocupacionales, en el manejo integral de 
los pacientes mayores. Se requiere un enfoque inter- 
disciplinario que fomente el envejecimiento activo, la 
prevención de enfermedades y la atención centrada en 
la persona. Sin estos cambios, el sistema de salud se 
verá sobrepasado por la creciente demanda de hospi- 
talizaciones, rehabilitación y cuidados de largo plazo. 

Además de la formación técnica, es necesario forta- 
lecerlas habilidades en trato humanizado y comunica- 

Entornos violentos y 
adolescencia -    
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La relación entre entornos violentos y la conducta 
delictiva en adolescentes va más allá de lo observable. 
La exposición constante a contextos de violencia afecta 
el desarrollo emocional y psíquico, normalizando con- 
ductas agresivas y debilitando mecanismosinternos de 
regulación. En situaciones de pobreza, desintegración 
familiar o exclusión social, estos factores se intensifi- 
can, y la violencia puede ser una forma de interacción, 
defensa o afirmación de identidad. 

Unaspecto crucial es cómo los adolescentes perciben 
el presente. Influenciados por la instantaneidad de la 
vida cotidiana, creen que, sialgo noselogra prontamen- 
te, nunca se conseguirá. Esto limita su capacidad para 
proyectarse al futuro, aumenta las reacciones impul- 
sivas y la frustración ante dificultades. 

El Diagnóstico sobre la situación de derechos de la 
niñez y adolescencia 2025 muestra esta complejidad. En 
2024, 57 adolescentes fallecieron por lesiones autoinfli- 
gidas y 51 por armas de fuego. Estas muertes, junto con 
el aumento en atenciones de salud mental y consumo de 
sustancias, reflejan un entorno donde las condiciones 
para elaborar experiencias emocionales complejas son 
limitadas. Un32% de niños y adolescentes declaró sentir 
inseguridad en su barrio o escuela; en primero básico, 

esta percepción alcanzó el 59%. 
La agresividad es esperable en la adolescencia, pero 

su manifestación depende del entorno para canalizarla. 
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ción efectiva conlos adultos mayores. La salud mental 
y el bienestar emocional son componentes clave en 
esta etapa de la vida, por lo quelos profesionales deben 
estar preparados para abordar la soledad, la depresión 
y el deterioro cognitivo de manera integral. 

Otro ejemplo es el área dental, donde también se 
requiere atención oportuna en el sector público y priva- 
do para las personas mayores. De acuerdo con datos del 
Ministerio de Salud, este grupo de pacientes enfrenta 
una alta prevalencia de enfermedades orales, tales 

como la caries radicular, la enfermedad periodontal 
avanzada, y el desdentamiento parcial o total, que 
impactan negativamente su calidad de vida. 

Aunque la pérdida de piezas dentales ha disminui- 
do en las últimas décadas, sigue siendo un problema 
crítico en los mayores de 65 años, donde se estima que 
un 40% de las personas mayores presenta ausencia 
total de dientes. Lo anterior agrava aún más el cuadro, 
considerando que la lista de espera para rehabilitación 
protésica en el sistema público esla más grande dentro 
de las especialidades odontológicas. 

Las cifras del Censo 2024 convocan a tomar cursos 
de acción a las autoridades regionales y comunales, 
con el fin de implementar centros comunitarios para 
los mayores, a través de centros especializados para 
actividades de conversación y entretenimiento, lo que 
también favorece la salud mental. 

Frente a este panorama, las universidades y centros 
de formación debemos reformular sus programas aca- 
démicos, incluyendo asignaturas obligatorias sobre 
geriatría y gerontología en todas las carreras de la 
salud. Asimismo, el Estado debe incentivarla especia- 

lización en esta área mediante becas y mejoras en las 
condiciones laborales de quienes optan por trabajar 
con adultos mayores. 

El envejecimiento de la población chilena es un 
desafío ineludible, pero también una oportunidad 
para construir un sistema de salud más inclusivo y 
preparado para el futuro. La formación de profesiona- 
les con competencias en geriatría y el fortalecimiento 
del enfoque preventivo serán claves para garantizar 
una vejez digna y saludable para todos. 

El juego simbólico, el vínculo con figuras significati- 
vas y la posibilidad de expresar emociones en espacios 
seguros transforman la agresión en creatividad. Sin 
estas condiciones, la violencia puede ser la única vía de 
expresión ante un mundo percibido como amenazante. 

Entre 2019 y 2024, aumentó un 10,7% la cantidad de 
estudiantes de cuarto medio que dicen sentirse solos. 
El 70% de estudiantes entre quinto básico y cuarto 
medio reportó haber sufrido acciones que los hicie- 
ron sentir mal, principalmente por su apariencia física 
(37%), forma de ser (30%) o rendimiento académico 

(30%). Estas experiencias contribuyen a una sensación 
de exclusión que puede transformarse en conductas 
disruptivas o autodestructivas. 

La presión por modelos sociales de éxitoinmediato y 
supuesta perfección —reforzados por medios digitales— 
influye en cómo los adolescentes enfrentan conflictos. 
La violencia no siempre es intencional, sino un intento 
de resolver la tensión entre lo que se espera ser y lo 
que se puede ser. Esta distancia entre el ideal social 
y la experiencia interna alimenta impulsos que, sin 
mediación simbólica, derivan en conductas violentas. 

Los datos sobre violencia sexual son significativos. En 
2024, hubo 89 interrupciones de embarazo en niñas y 
adolescentes; el 88% por violación, y el 38% involucrando 
a personas menores de 14 años. También aumentaron 
un 45,12% entre 2022 y 2024 los delitos por explotación 
sexual digital. Estos casos muestran entornos inseguros 
que fallan en proteger a niños, niñas y adolescentes de 
formas estructurales de violencia. 

El desafío no es solo preventivo o punitivo, sino 
estructural y simbólico. Políticas públicas orientadas 
al acompañamiento emocional, la expresión simbólica 
y el fortalecimiento de vínculos sociales pueden ofre- 
cer alternativas viables a la violencia. La intervención 
temprana, la educación emocional y la promoción de 
espacios comunitarios seguros son clave para revertir 
estas trayectorias. 

Los datos confirman que la violencia en la adoles- 
cencia refleja tanto el entorno como la historia perso- 
nal y las condiciones para construir una identidad sin 
recurrir al daño. 
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