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Entornos violentos y
adolescencia -

Juan Alejandro Uribe Guajardo
Académico Psicologia
Universidad Andrés Bello

La relacion entre entornos violentos y la conducta
delictiva en adolescentes va mas alla de lo observable.
La exposicion constante a contextos de violencia afecta
eldesarrollo emocional y psiquico, normalizando con-
ductas agresivas y debilitando mecanismosinternos de
regulacion. En situaciones de pobreza, desintegracion
familiar o exclusion social, estos factores se intensifi-
can, y la violencia puede ser una forma de interaccion,
defensa o afirmacion de identidad.

Unaspecto crucial es como los adolescentes perciben
el presente. Influenciados por la instantaneidad de la
vidacotidiana, creen que, sialgonoselogra prontamen-
te, nunca se conseguira. Esto limita su capacidad para
proycctarse al futuro, aumenta las reacciones impul-
sivas y la frustracién ante dificultades.

El Diagnéstico sobre la situacion de derechos de la
nifiez y adolescencia 2025 muestra esta complejidad. En
2024, 57 adolescentes fallecieron porlesiones autoinfli-
gidas y 51 por armas de fuego. Estas muertes, junto con
elaumento en atenciones de salud mental y consumo de
sustancias, reflejan un entorno donde las condiciones
paraclaborar experiencias emocionales complejas son
limitadas. Un32% de nihos y adolescentes declard sentir
inseguridad en su barrio o escuela; en primero basico,
esta percepcion alcanzo el 59%.

La agresividad es esperable en la adolescencia, pero
sumanifestacion depende del entorno paracanalizarla.

El juego simbdlico, el vinculo con figuras significati-
vas y la posibilidad de expresar emociones en espacios
seguros transforman la agresion en creatividad. Sin
estas condiciones, la violencia puede ser la inica via de
expresion ante un mundo percibido como amenazante.

Entre 2019 y 2024, aumenté un 10,7% la cantidad de
estudiantes de cuarto medio que dicen sentirse solos.
E1 70% de estudiantes entre quinto basico y cuarto
medio reportd haber sufrido acciones que los hicie-
ron sentir mal, principalmente por su apariencia fisica
(37%), forma de ser (30%) o rendimiento académico
(30%). Estas experiencias contribuyen a una sensacion
de exclusion que puede transformarse en conductas
disruptivas o autodestructivas.

Lapresion por modelos sociales de éxito inmediatoy
supuesta perfeccion —reforzados por medios digitales—
influye en eomo los adolescentes enfrentan conflictos.
Laviolencia no siempre es intencional, sino un intento
de resolver la tension entre lo que se espera ser y lo
que se puede ser. Esta distancia entre el ideal social
y la experiencia interna alimenta impulsos que, sin
mediacién simbdlica, derivan en conductas violentas.

Losdatos sobre violencia sexual sonsignificativos. En
2024, hubo 89 interrupciones de embarazo en nifias y
adolescentes; el 88% por violacion, y el 58%involucrando
a personas menores de 14 anos. También aumentaron
un 45,12% entre 2022 y 2024 los delitos por explotacion
sexual digital. Estos casos muestran entornosinseguros
que fallan en proteger a nihos, nihas y adolescentes de
formas estructurales de violencia.

El desafio no es solo preventivo o punitivo, sino
estructural y simbdlico. Politicas ptblicas orientadas
al acompanamiento emocional, la expresién simbdlica
y el fortalecimiento de vinculos sociales pueden ofre-
cer alternativas viables a la violencia. La intervencion
temprana, la educacién emocional y la promocion de
espacios comunitarios seguros son clave para revertir
estas trayectorias.

Los datos confirman que la violencia en la adoles-
cencia refleja tanto el entorno como la historia perso-
nal y las condiciones para construir una identidad sin
recurrir al daho.



