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TRISTE PAISAJE 

Enrelación a una denuncia del día 28 de marzo, quiero 
agregar esta foto del Santa Isabel frente a la plaza de Vi- 
ña del Mar donde se puede observar una mujer que tie- 
nesu ropa tendida para secarla en plena vereda. (Fran- 
cisco Henriquez Garros) 
  

  

BASURA EN SUBIDA WASHINGTON 

La limpieza de los espacios públicos nos involucra a to- 
dos. Esta imagen muestra una enorme cantidad de ba- 

sura acumulada en subida Washington, Valparaíso. 
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MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $988,97 Ambulancias 131 

Euro $1.101,48 Bomberos 132 

Peso Argentino $0,88 — Carabineros 133 
ur $38.958,65 Investigaciones 134 

UTM 568.306 Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR PorAetós | ELTIEMPO 

HOY 
Valparaíso 10*c / 20% 

Viña del Mar 9% / 21% 
Quilpué 9% /26% 

la Alemana 9 /26% 
Quillota 90 /26% 
San Felipe 7 / 28% 

MAÑANA 
Valparaíso 9c/19c 

iña del Mar 8% / 20% 

Quilpué 9% / 22% 
Villa Alemana 9% / 22% 
Quillota 9% / 22% 
San Felipe 9% / 28% 
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Volver al cuerpo 

En medio del ajetreo diario, 
muchas veces olvidamos que el 
cuerpo no es solo una herramien- 
ta funcional, sino también un 

espacio de equilibrio, salud y bie- 
nestar. Recuperar el vínculo con 
el cuerpo a través del movimien- 
to consciente es un acto de auto- 
cuidado y una forma de resistir al 

sedentarismo que se impone en 
nuestra rutina moderna. 
Hacer ejercicio no se trata única- 

mente de alcanzar una meta esté- 
tica o de rendimiento, sino de 
sostener una práctica que nos 
conecte con el presente, que nos 
permita habitar nuestro cuerpo y 
mejorar nuestra salud física y 
mental. Para lograrlo, es esencial 
establecer metas realistas, evitar 

el sobreentrenamiento, buscar 
actividades que disfrutemos y 
contar con el acompañamiento 

de otros. 

Volver al cuerpo es también vol- 
ver a nosotros mismos. Es una 
invitación a movernos desde el 
placer, no desde la exigencia, y a 
construir una relación más sana 
y sostenible con la actividad 
física. 

Franco Pinochet Peña 

Académico de la carrera de Entrenador 

Deportivo, UNAB Sede Viña del Mar 

  

Elecciones en Cuba 

Gran aviso internacional urbi et 
orbi, elecciones libres, apertura 
de inscripciones. 
Dia de la votación se conforma la 
primera mesa donde ya hay una 
fila enorme de inscritos. La pren- 
sa, la radio y la televisión corren 

para cubrir este magno aconteci- 
miento. Que pase el primero, 
firme el registro, este es su voto, 
el vocal lo levanta para que todo 
el mundo lo vea. En seguida gira, 
da la espalda, se ve que hace una 
raya, lo dobla, lo sella y se lo 

devuelve al votante. Ya hermano, 
deposítalo en la urna. El cubanito 
humildemente pregunta, ¿me 
gustaría saber por quién voté? 
Pero hermano, no sabes tú que el 
voto es secreto. 

  

Luis Torti Alcayaga 
  

Sueldos Millonarios 

Deseo expresar mi profunda 

preocupación por la revelación de 
sueldos millonarios de ciertos 
funcionarios públicos, tal como 
lo ha informado un medio de 

comunicación. En un momento 
de restricción presupuestaria del 
país, resulta inaceptable que se 

mantengan salarios tan despro- 
porcionados en la administración 

del Estado. 
La existencia de 54 trabajadores 
en la biblioteca del Congreso y 72 
empleados en ambas cámaras con 

sueldos exorbitantes, sumados a 
los 14 funcionarios que aún 
sobreviven al despido por la falli- 
da compra de la casa de Allende, 
junto con un ejército comunica- 
cional de 127 periodistas para 
solo 23 ministros, es un claro 
reflejo de una cultura de privile- 
gios que no puede ser tolerada. 
Al respecto, me pregunto: ¿qué 

ocurrirá en otros estamentos del 
Estado? 
Hago un llamado a las autorida- 
des de todas las tendencias políti- 

cas para que implementen en 

forma urgente reformas para 
erradicar esta situación y a los 
periodistas para que denuncien 
estas inequidades. La falta de res- 

ponsabilidad en el uso de los 
recursos públicos, que pertene- 
cen a todos los chilenos, socava la 
confianza en el sistema político y 
profundiza las desigualdades en 
nuestra sociedad. 

Eduardo Villalon Rojas
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