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OPINIÓN

La coordinación Escuela, Familia y Comunidad 
propone acciones para promover la construcción de 
alianzas eficaces entre las escuelas, las familias 
y sus comunidades, que posibiliten el acompa-
ñamiento e involucramiento en las trayectorias 
escolares de los niños, niñas y los jóvenes con 
un enfoque pedagógico y comunitario. La familia 
es la base de la sociedad, porque dentro de ella 
todas las personas adquieren valores, creencias, 
educación, se forma la identidad y la forma de 
comportarse que el individuo pondrá en práctica 
al incorporarse a la sociedad. Esta triada forma 
parte de una estrategia para mejorar la convi-
vencia en las escuelas, tanto en Chile como en 
otros países.

En general las escuelas viven poco arraigadas a 
la comunidad que les rodea. Posiblemente, una 
vez más la tradición y los recursos dificulten 
encontrar el tiempo y el espacio para abrir las 
puertas de la escuela a la comunidad. Las orga-
nizaciones escolares debieran ser un elemento 
más de la red asociativa del barrio o de la ciudad, 
sin embargo, estas se abren poco a la población 
para que ésta sea beneficiaria. Es difícil que una 
comunidad de vecinos necesitada de un espacio 
para reunirse, se dirija a una escuela a pedir que 
los acoja. Aunque los centros educativos fuera 
del horario escolar suelen ser compartimentos 
estancos de cara a la comunidad, el proyecto 
Patios Abiertos de la ciudad de Barcelona es 
un buen ejemplo, ya que permite habilitar los 
fines de semana los patios exteriores de algunas 
escuelas, para que las puedan utilizar niños y 
jóvenes del barrio.

La escuela es un espacio mágico, donde se 
recupera la historia y se construye el futuro. 
La red de escuelas Changemaker se puso en 
marcha en Estados Unidos en el año 2009 y ya 
se ha extendido a más de 40 países. El objetivo 
de esta red de escuelas consiste en demostrar 
y expandir a otros centros educativos la idea 
que todos podemos ser transformadores. Una 
escuela es un espacio privilegiado para hacer vivir 
experiencias, donde el alumno aprenda a ser un 
verdadero agente de cambio, desarrollando un 
alto sentido de la responsabilidad y conciencia 
para transformar el mundo que le rodea.

Ser emprendedor significa disponer de una ac-
titud responsable, autoexigente, con capacidad 
de liderar equipos, ser eficaz, de dialogar o de 
evaluar las propias decisiones. Desde luego, estas 
habilidades son fundamentales para aprender, 
pero también para vivir, poder transformar y 
mejorar el mundo en que vivimos. 

La escuela y su entorno

La promoción del deporte y la actividad física 
entre los más jóvenes es fundamental para su 
desarrollo integral, especialmente en una época 
en que los hábitos sedentarios y las pantallas 
dominan su tiempo libre. Con el inicio de los 
Juegos Deportivos Escolares 2025 en el país, 
incluida la Región de Coquimbo, se presenta una 
oportunidad invaluable para fomentar no solo 
la competencia, sino también valores como el 
trabajo en equipo, la disciplina y la perseverancia.

La práctica deportiva contribuye a mejorar la 
salud física y mental de los jóvenes, reduciendo 
el riesgo de enfermedades y promoviendo una 
mejor calidad de vida. Además, el deporte actúa 
como un potente vehículo de inclusión social, 
permitiendo que niños y adolescentes de dife-
rentes orígenes y condiciones se unan en torno 
a un objetivo común. En un entorno donde mu-
chas veces, las diferencias sociales impiden una 
adecuada socialización, los Juegos representan 

un espacio donde se celebra la diversidad y se 
construyen amistades duraderas.

Asimismo, la actividad física regular está vincu-
lada a un mejor rendimiento académico. Estudios 
demuestran que los jóvenes que practican de-
portes tienden a tener mejores calificaciones, 
ya que el ejercicio estimula la concentración y 
la memoria. La participación en competencias 
deportivas también ayuda a desarrollar habili-
dades clave para el futuro, como la gestión del 
tiempo y el liderazgo.

Por todo esto, es crucial que escuelas, familias 
y comunidades se involucren activamente en la 
promoción del deporte. Tenemos la responsabili-
dad de apoyar y celebrar a estos jóvenes atletas, 
quienes no solo representan su colegio, sino 
también el futuro de una sociedad más activa 
y saludable. Celebrar el deporte es invertir en el 
bienestar de nuestra juventud y, por ende, en el 
futuro de nuestro país.

Juegos Deportivos Escolares 
Tenemos la responsabilidad de apoyar y celebrar a estos jóvenes atletas, 

quienes no solo representan su colegio, sino también el futuro de una sociedad 
más activa y saludable.

EDITORIAL

La Educación Física es un dere-
cho pero, ¿realmente es accesible 
para todas y todos? En los últi-
mos años, la inclusión ha tomado 
protagonismo en los discursos 
pedagógicos, pero la realidad 
en las aulas y canchas sigue 
presentando grandes desafíos.

En muchos colegios, los alumnos 
en situación de discapacidad 

o con necesidades educativas 
diversas, aún enfrentan barreras 
para participar plenamente en 
las clases deportivas. La falta de 
formación docente específica, la 
escasez de recursos adaptados y 
la persistencia de metodologías 
tradicionales, limitan la posibili-
dad de que la práctica motriz sea 
verdaderamente inclusiva. 

Aunque existen iniciativas y nor-
mativas que promueven lo anterior, 
su implementación es desigual 
y muchas veces depende de la 
voluntad y creatividad de los do-
centes. A pesar de estos desa-
fíos, hay avances. Cada vez más 
instituciones están incorporando 
estrategias didácticas que consi-
deran la diversidad motriz, como la 
enseñanza de deportes adaptados, 
el uso de materiales ajustados a 
distintas capacidades y la aplica-
ción de enfoques pedagógicos que 
priorizan la participación sobre el 
rendimiento. 

Además, la sensibilización respec-
to a la importancia de la inclusión 
en el deporte ha crecido, impul-
sando cambios en la formación 
profesional y en la concienciación 
de la comunidad educativa. Sin 
embargo, aún queda camino por 
recorrer. La verdadera inclusión no 
es solo permitir la participación de 
todos, sino garantizar que cada 
estudiante pueda desarrollarse en 
igualdad de condiciones, disfru-
tando del movimiento, aprendiendo 
y sintiéndose parte de un grupo. 
Para lograrlo, es fundamental se-
guir impulsando políticas educa-
tivas, capacitaciones docentes 
y un cambio cultural que valore 
la diversidad como un motor de 
aprendizaje y crecimiento.

Entonces, ¿estamos avanzan-
do? Sí, pero aún a paso lento. La 
inclusión debe ser una prioridad 
real y no solo una declaración de 
principios. Porque moverse es un 
derecho de todos, sin excepción.

Educación 
física inclusiva: 
¿estamos 
avanzando?
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