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“El envejecimiento es un 
proceso que atraviesa toda 
la vida, no sólo es una etapa 
tardía”.

Claudia Troncoso, 
académica Ucsc
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Academia local y 
francesa se unen 
para estudiar lagos 
y cambio climático

En un escenario de cambio 
climático, con distintas mani-
festaciones e impactos loca-
les los ambientes, entender 
cómo el fenómeno afectó en 
el pasado y generar proyec-
ciones se vuelve clave tomar 
decisiones y acciones que 
permitan, por ejemplo, la me-
jor gestión, protección y con-
servación de ecosistemas, 
biodiversidad y recursos.  

Ese objetivo aborda el doc-
tor Sergio Contreras, acadé-
mico de la Facultad de Cien-
cias, a través de su línea de in-
vestigación en cuyo contexto 
adjudicó un proyecto del  
Programa de Cooperación 
Científica ECOS-ANID que 
busca  fomentar el intercam-
bio y la colaboración cientí-
fica entre investigadores de 
Chile y Francia,  y le permitió 
firmar un convenio de cola-
boración la Sorbonne Uni-
versité a través del doctor Ar-
naud Huguet. 

Según cuenta el doctor 
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Conteras, el proyecto de in-
vestigación buscará compa-
rar indicadores de tempera-
tura y pH entre decenas de 
lagos con características si-
milares de los Alpes de Fran-
cia y de los Andes de Chile, de 
poca profundidad y que no 
se congelan, estudiando lu-
gares remotos donde no exis-
ten registros instrumentales 
como estaciones meteoroló-
gicas. “La idea del proyecto es 
ocupar material particulado 
y el material que se encuentra 
en el sedimento superficial 
para luego medir los indica-
dores de pH y temperatura”, 
precisa.  

La instancia también in-
cluirá un curso para estu-
diantes de postgrados en Chi-
le sobre  biogeoquímica 
orientada a la búsqueda de 
indicadores ambientales y cli-
máticos; y considerará inter-
cambio de estudiantes de 
ambos países y visitas de los 
investigadores responsables.

trasar las diversas patologías que 
puede traer el deterioro orgánico  
para promover el bienestar y cali-
dad de vida en la vejez. Entonces, 
hay que evitar al máximo posible 
factores dañinos  y de riesgo. 

Y los estilos de vida con pilares 
como la alimentación cumplen un 
rol crítico, no sólo a nivel muscular, 
como factores de riesgo o protecto-
res de la salud durante el ciclo vital 
y en el proceso de envejecimiento, 
según releva la doctora Troncoso, 
nutricionista de profesión.  

Así la alimentación “puede favo-
recer o acelerar el envejecimiento 
celular, especialmente si la dieta es 
rica en grasas saturadas y pobre 
en antioxidantes como frutas, ver-
duras y agua”, explica.  Aunque no 
es el único factor de riesgo de la sa-
lud y envejecimiento, porque “el 
sedentarismo, el estrés y un am-
biente contaminado también in-
fluyen”, advierte.  

En este contexto enfatiza que en 
la vejez hay demandas nutriciona-
les específicas por requerimientos 
fisiológicos propios de la etapa, 
como es la mayor necesidad de pro-
teínas de buena calidad y menos 
de energía. Para abordar ello desta-
ca políticas públicas como el Pro-
grama de Alimentación Comple-
mentaria del Adulto Mayor que en-
trega alimentos adaptados 
nutricionalmente, e insta a su con-
sumo para aportar a la salud en la 
vejez. 

Aunque la salud de la vejez no 
sólo debe preocupar llegada la eta-
pa y tiene que cuidarse precozmen-
te, desde las edades más jóvenes y 
a lo largo de un ciclo vital cuyo de-
sarrollo suma distintos factores y 
efectos positivos o negativos.  

Y es que “el envejecimiento es un 
proceso que atraviesa toda la vida, 
no sólo es una etapa tardía”, sostie-
ne la doctora en investigación ge-
rontológica Claudia Troncoso, aca-
démica del Departamento de Salud 
Pública e investigadora del Centro 
de Investigación en Educación y 
Desarrollo de la Universidad Cató-
lica de la Santísima Concepción 
(Ucsc). 

El escenario de envejecimiento 
poblacional plantea el desafío de 
promover  uno saludable y para ello 
hay que poner los esfuerzos tempra-
no, desde niñeces y juventudes. No 
sólo se necesita atender la deman-
da, también prevenir y reducir/re-
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