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“Ruta 68”: la banda integrada 
por Sergi Arola debuta en Dreams

El destacado Chef celebrity  es parte de un cuarteto de 
destacados  músicos que cultivan el Rock y el Pop

En una faceta totalmente distinta 
a la que se le conoce -jurado de 
concursos de cocina y empresario 
del rubro gastronómico, entre otras-, 
el español Sergi Arola pisará suelo 
patagónico para hacer gala de un 
talento que desarrolla con gran pasión 
y profesionalismo: la música. 

El nacido en Barcelona hace 57 años 
se presentará como un integrante más 
de la banda “Ruta 68” en el escenario de 
la sala de juegos casino de Coyhaique 
este viernes y sábado desde pasadas 
las 23:00 horas, ocasión en que 
aprovechará de compartir y comunicar 
a los asistentes sobre las interesantes 
novedades que se implementarán en el 
restobar Lucky Seven y en el restaurant 

Aiken de Dreams Patagonia.
Ricardo Bustos, guitarrista y productor 

del grupo, -integrado además por la 
vocalista Belén Robert y por Arola como 
compositor y bajista-, habló sobre los 
inicios de este proyecto que nació en 
septiembre del año pasado. ”Belén, 
mi esposa, quien fue semifinalista en 
el programa The Voice Chile. Sergi la 
conoció en Santiago y le encantó su voz, 
así que no tardó en plantearnos la idea 
de revivir un viejo anhelo musical: formar 
una banda de pop y rock. Hablamos y, 
al poco tiempo, concretamos”, enfatizó 
Bustos.

Ricardo y Belén son viñamarinos y el 
estudio de grabación está en la Ciudad 
Jardín, por lo que Sergi Arola viaja hasta 
dos veces a la semana para los ensayos. 
“Es una de las razones por la que 
bautizamos el grupo como “Ruta 68”. 
Es el camino que nos conecta; además, 

Sergi nació el 68 y yo el 86. Muchas 
coincidencias” explicó sonriente “Richi”, 
como se le apoda en el ámbito artístico.

Consultado por lo que mostrarán 
sobre el escenario del restobar Lucky 
Seven de Dreams, el productor dijo que 
esperan seducir a los asistentes con su 
música y despliegue escénico, con un 
rock potente y enérgico como el de los 
90’: Con melodías pegajosas. “Esta vez 
nos acompañará Benjamín Iturriaga 
en batería como cuarto integrante. 
Además, presentaremos dos 
singles de nuestro disco (Aún En La 
Distancia y Mucha Mujer) y también 
un tercero titulado Me Enamoro, 
que lanzaremos a fines de este mes”, 
agregó el músico.

El acceso a ambos shows de la 
banda “Ruta 68” es gratis con la 
entrada al casino.

Centro Vínculos cumple 10 años 
aportando en la salud mental de 

la región de Aysén
Coyhaique-. El 13 de abril del año 

2015 nació Vínculos, donde un grupo de 6 
psicólogos/as instaló la opción de Terapia 
Familiar y Terapia de Parejas en la Región de 
Aysén. Hace 10 años fue novedad y respondió 
a su vez a una necesidad de las personas locales.

En la actualidad este grupo de profe-
sionales realizan promoción y sensibilización 
del bienestar en la salud mental y de la 
importancia de pedir ayuda especializada 
cuando las personas se sienten sobrepasadas 
por las exigencias de la vida o cuando las 
parejas y familias están transitando por 
situaciones difíciles. 

Para lograr el bienestar psicológico de las 
personas recurren a un enfoque sistémico, en 
donde las relaciones interpersonales son claves 
en el bienestar de cada persona, así como el 
contexto en que se desarrollan y los recursos 
que emergen de éstas. 

En periodos difíciles, la psicoterapia 
individual, familiar o de pareja ayuda a generar 
movimientos enriquecedores en las personas, 
porque los vínculos afectivos se pueden 

desarrollar y fortalecer.
Tras 10 años el Centro ha crecido y cuentan 

actualmente con un grupo de 18 profesionales 
que realizan terapia presencial y virtual dentro 
de la Región y fuera de ésta. En este camino, 
han acompañado personas claves en la acogida 
y recepción de quienes consultan, por lo que 
se realiza el reconocimiento a la señora Gaby, 
Leito, Marjorie y actualmente Juanita, quienes 
con calidez son la cara visible del Centro 
Vínculos.

Centro Vínculos invita a los ciudadanos 
de la región a acudir a psicoterapia y darle 
prioridad a su salud mental. “Se encontrarán 
con un equipo de profesionales que se 

caracteriza por, entregar un espacio de diálogo 
privado y cercano, con una mirada integral de 
la persona, que considera su contexto y sus 
relaciones”.

Vínculos es un centro especializado en salud mental, ubicado en Eusebio Lillo 
440, Coyhaique. Cuenta con servicios de psicoterapia individual (niños, niñas, 
adolescentes y adultos), psicoterapia familiar y de pareja, además de prestaciones 
de otros profesionales, como: fonoaudióloga y terapeuta ocupacional, además 
de tratar temáticas específicas como adicciones y trastornos de la conducta 
alimentaria.
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