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OPINION
DIARIO

Adenomiosis: Un desafio
para la salud y la calidad
de vida de la mujer chilena

La Adenomiosis, es una patologia
caracterizada por el crecimiento
anormal del tejido uterino en su
musculatura (miometrio), afec-
tando a millones de mujeres en
todo el mundo, incluyendo a Chi-
le. Aunque es una condicién co-
mun, sigue siendo un tema poco
entendido, lo que puede llevar a
retrasos en el diagnostico y el tra-
tamiento.

Segin la Sociedad Chilena de
Obstetricia y Ginecologia de Chi-
le, la Adenomiosis afecta a aproxi-
madamente el 20% de las mujeres
en edad reproductiva, en tanto, a
nivel internacional, la Organiza-
ciéon Mundial de la Salud estima
que afecta a mas de 100 millones
de mujeres en todo el mundo.
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diente de fierro, por la pérdida de
sangre.

Afortunadamente, existen tra-
tamientos efectivos para la Ade-
nomiosis, estos pueden incluir:
medicamentos para controlar el
dolor y el sangrado, terapias hor-
monales para
reducir el creci-
miento del teji-
do uterino y por
altimo  cirugia
para extirpar el
atero o el tejido

miosis, siendo fa,ctores de riesgo afectado.
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La Adenomio-

sis puede afec-

tar a cualquier

mujer, pero algunos factores de
riesgo pueden aumentar la proba-
bilidad de desarrollarla, como te-
ner entre 40 y 50 afios, poseer una
historia familiar de esta patologia
y contar con una historia obstétri-
ca de multiples partos.

Poseer esta enfermedad puede te-
ner un impacto significativo en
la calidad de vida de las mujeres.
Los sintomas pueden incluir: do-
lor pélvico cromico, dispareunia
(dolor en las relaciones sexuales),
sangrado menstrual abundante
y prolongado, problemas de fer-
tilidad, fatiga y debilidad lo que
puede llevar a una anemia depen-

res conozcan su
cuerpo y no se
normalice cier-
tos sintomas,
atribuyéndolos
a molestias pro-
pias de la mens-
truacion, para asi poder consultar
oportunamente a un profesio-
nal de salud (Matrén/a o Médico
Ginecoélogo/a), para encontrar el
tratamiento adecuado para cada
caso especifico, donde pueden en-
contrar alivio de los sintomas y
mejorar su calidad de vida.




