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    OPINIÓN Y CARTA AL DIRECTOR 

Rehabilitación oncológica: 
una deuda pendiente con 
los pacientes de cáncer 

Rosario López Infante 
Académica carrera de 
Kinesiología 
Universidad San Sebastián Sede 
De la Patagonia 

| aumento alarmante 
de los casos de 
cáncer en Chile y en el 
mundo ha puesto en 
evidencia una realidad 
que a menudo 

queda en la sombra: la imperiosa 
necesidad de rehabilitación 
para estos pacientes. Mientras 
la atención se centra, con justa 
razón, en la pesquisa oportuna, el 
diagnóstico temprano y el acceso 
a tratamientos innovadores, la 
rehabilitación oncológica sigue 
siendo una disciplina subestimada 
y, en muchos casos, desconocida. 

¿Qué sucede después de la 

   
cirugía, la quimioterapia o la 
radioterapia? ¿Cómo se recuperan 
los pacientes de los efectos    
secundarios debilitantes que estos 
tratamientos pueden causar? 
Aquí es donde la rehabilitación 
oncológica juega un papel 
fundamental. No se trata solo de 
recuperar la movilidad o la fuerza 
física, sino de abordar el impacto 
integral que el cáncer tiene en la 
vida de una persona. 

La rehabilitación oncológica 
abarca un amplio espectro 
de intervenciones, desde la 
kinesiologíaylaterapiaocupacional 
hasta el apoyo psicológico y la 
terapia nutricional. Su objetivo es 
ayudar a los pacientes a recuperar 
su funcionalidad, mejorar su 
calidad de vida y reintegrarse a su 
entorno familiar, social y laboral. 
Sin embargo, la realidad es que 
la rehabilitación oncológica sigue 
siendo una disciplina subutilizada   

en Chile. Muchos pacientes no 
tienen acceso a estos servicios, ya 
sea por falta de información, falta 
derecursoso falta de profesionales 
capacitados. 

¿Estamos preparados para 
enfrentarestacrecientedemanda? 
La respuesta, lamentablemente, es 
no. La crisis del cáncer nos obliga 
a repensar nuestro sistema de 
salud y a invertir en la forma 
de especialistas en rehabilitación 
oncológica, en la creación de 
centros especializados y en la 
implementación de programas 
integrales que aborden las 
necesidades de cada paciente. 
Es hora de que la rehabilitación 
oncológica deje de ser una 
disciplina olvidada y se convierta 
en un pilar fundamental de la 
atención oncológica en Chile. 
Solo así podremos garantizar 
que los pacientes con cáncer 
tengan la oportunidad de vivir 
una vida plena y digna después 
del diagnóstico. 

  

¿Qué podemos hacer? Invertir 
en la formación de especialistas: 
necesitamos más kinesiólogos, 
terapeutas ocupacionales, 
psicólogos,  fonoaudiólogos y 
nutricionistas especializados en 
rehabilitación oncológica. Crear 
centros especializados, pues es 
fundamental contar con centros 
de rehabilitación oncológica 
equipados con la tecnología y 
los — profesionales necesarios 
para brindar una atención 
integral. A ello hay que sumarle la 
educación y concientización hacia 
la población, pues la crisis del 
cáncer nos presenta un desafío 
que non involucra como sociedad 
y, en virtud de aquello, es también 
úna oportunidad para construir 
un sistema de salud más justo y 
equitativo, donde la rehabilitación 
oncológica sea un derecho y no 
un privilegio. 
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Señor Director: 

I- reciente accidente 
ocurrido en Providencia 
—donde un conductor 
en estado de ebriedad 
perdió el control de 
su vehículo y terminó 

incrustado en una vivienda— 
no solo conmociona por su 
violencia, sino que evidencia 
una peligrosa normalización 
del consumo irresponsable 
de alcohol estando al volante. 

La última “Radiografía del 
Consumo de Alcohol”, elaborada 
por Aprocor y Cadem, entrega 
señales preocupantes: un 35% de 
los chilenos considera “socialmente 
aceptable” manejar bajo los 
efectos del alcohol, y el principal 
temor de quienes lo hacen no 
es causar una tragedia, sino ser 
detenidos por Carabineros (57%). 
Aún más inquietante es que sólo 

un 19% menciona como mayor 
preocupación provocar daño físico 
o la muerte a sus acompañantes. 

Estos datos revelan una 
alarmante desconexión entre 
el consumo de alcohol y sus 
consecuencias reales. Un 56% 
de los encuestados cree que 
a la sociedad no le importan 
las muertes provocadas por 
accidentes, y un 33% de quienes 
conocen a alguien involucrado 
en uno de estos hechos no ha 
cambiado su conducta. 

Lamentar los accidentes 
después de ocurridos no basta. 
Como sociedad, debemos 
enfrentar y revertir esta 
cultura de permisividad. Cada 
decisión individual cuenta, y las 
consecuencias no son abstractas: 
hablamos de vidas humanas que 
están en juego y pueden perderse 
en segundos por un acto evitable. 

Juan Pablo Solís de Ovando Lavín 
Presidente de APROCOR 
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Chonchi 

na Hectárea de terreno 

para destinarlo a la construcción de un pozo 

para la extracción de áridos, los interesados 

deberán ingresar sus antecedentes en la 

oficina de partes del Municipio indicando 

el valor de la hectárea y adjuntando 

escritura de la propiedad.  
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