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Jóvenes que no creen en sí mismos 
La reciente Encuesta Juventud y Bienestar 2024, aplicada por SENDA a 

estudiantes de segundo medio en todo el país, entrega un panorama claro 

—y preocupante— del bienestar adolescente. Más de 135 mil jóvenes com- 

partieron sus hábitos, relaciones familiares, uso del tiempo libre, percepción 

de apoyo y consumo de sustancias, ofreciendo claves para entender cómo 

viven su presente y qué desafíos enfrentan en su desarrollo. 

En relación con la encuesta anterior, realizada en período de pandemia, 

se destaca el aumento de los estudiantes que declaran sentirse contentos con 

su vida, llegando a un 77%. Sin embargo, siguen siendo extremadamente 

altas las cifras de jóvenes que sienten que son un fracaso (33%) y de quienes 

creen que no son buenos en nada (41%). También impacta la cantidad de 

adolescentes que se sienten solos y con poca esperanza en el futuro, lo que 
alcanza casi un 10%. 

En este sentido es muy llamativa la diferencia del consumo de alcohol 

y otras drogas entre los jóvenes que perciben mayor cariño y calidez en su 

relación con padres, madres y cuidadores versus los que no: el consumo de 

drogas y la embriaguez aumentan casi al doble en los jóvenes que sienten 

más distantes a sus figuras de apoyo. 

Frente a este escenario, es urgente reforzar algunas medidas como: for- 

talecer espacios escolares donde se promueva la salud mental y la activi- 

dad fisica; generación de más espacios seguros en las escuelas para hablar 

de emociones; formación a madres, padres y cuidadores en habilidades de 

escucha y contención; y sin duda, una mayor inversión en actividades sig- 
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nificativas para el uso del tiempo libre, como deportes, arte y voluntariado. 

Estas acciones pueden marcar una diferencia concreta en el bienestar de 

nuestros jóvenes y en su confianza en el futuro. 

El futuro de nuestro país necesita una juventud que crea en sí misma y 

cuente con el soporte emocional para desarrollarse. Junto con oportunidades 

también necesitan sentirse valiosos. 

Qué tan preparados estamos para el próximo invierno 

Es indudable que los cambios climáticos y comportamiento en lluvias, 

ríos atmosféricos, huracanes, apagones, inundaciones, socavones, entre 

otros, deben llevarnos a plantear estrategias integradas que definan polí- 

ticas públicas. Necesitamos generar inversión en nuevas infraestructuras, 

que sean más resilientes, capaces de dar seguridad y bienestar a nuestros 

ciudadanos a lo largo de un territorio muy variable y diverso geográfica- 

mente. 

Necesitamos avanzar con mapas de riesgo de zonas inundables y posi- 

bles deslizamientos en cuencas fluviales, esto constituye un comienzo para 

estudiar la necesidad de implementar obras en distintas escalas que pueden 

mitigar efectivamente los riesgos. ¿Las infraestructuras hídricas en general 

estarán en alguna fase de desarrollo para asegurar el suministro de agua en 

todo el país? La ejecución de una importante cartera de proyectos es clave 

para garantizar el acceso al agua, tanto en ciudades como en comunidades 

rurales, recuperar algunas cuencas críticas y regular su uso parece muy 

necesario. 

Mas allá de las multas aplicadas a las eléctricas por los apagones, ten- 

dremos proyectos que mejoren estas condiciones vulnerables, estaremos 

coordinando con parques y jardines la mantención o reposición de arbo- 

lados y al mismo tiempo exigiendo el sacado de cables en desuso que han 

sido causante de caídas de postes entre otros problemas. 

La actualización de instrumentos de planificación territorial, como los 

Planes Reguladores, asoma como otra urgencia que debe avanzar en un 

trabajo multidisciplinario para justamente evitar expansiones urbanas no 

reguladas y su conexión a servicios muchas veces con proyectos improvi- 

sados que luego se transforman en desastres. 

Por nuestra condición sísmica y eventos ocurriendo en otras latitudes, 

debemos tener presente que hemos tenido grandes sismos en invierno y 

hay que estar alerta para no perder nuestra cultura al respecto, es muy 

importante destacar que tenemos toda una generación adolescente que no 

había nacido el 2010. Enseñar y tener conciencia para controlar comporta- 

mientos en situaciones que generan pánico. Aprender de nuestros pueblos 

originarios, como por ejemplo en el gran tsunami que se produjo post te- 

rremoto del año 60, donde no hubo muertos ni desaparecidos en la loca- 

lidad costera de Puerto Saavedra. No tenían celulares ni alertas, ni rutas 

marcadas, pero si tradiciones y cultura.     
Uwe Rohwedder 

Decano de la Facultad de Ingeniería y Arquitectura, U.Central 

Golondrina 

Oscar Mellado Norambuena 

Noche de humo y pasión 
grabó tu recuerdo 
y aún te quiero enamorar 
revivir las fantasías 
que ocultaba tu percal. 

Bailaremos tu sonrisa 
y tus ojos azabaches 
que invitaban a soñar. 

Cómo dueles, no te olvido 
labios rojos, y tu mirar 
encendían los deseos 
en la fragua pasional. 

En mi nido aún te espero 
eres el todo en este anhelo 
y en la letra de estos versos 

¡Si te pudiese encontrar!
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