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En estos días la carrera presidencial ha dado mues-
tras del territorio donde se encuentra la política. Una 
política desgastada, con tintes de Sui Generis y donde 
-en buen chileno- “Se sacan los trapitos al sol”. Existe 
un dicho por ahí que indica que en la política todo vale, 
sin embargo, ¿cuáles son los bordes?

En esta nueva contienda, el lector debe acostum-
brarse a oír frases repetidas como: “la baja de sueldos 
de los parlamentarios”, “no venimos a enriquecernos”, 
“la eliminación de ministerios”, “el mal gobierno an-
terior”, entre otras cosas repetidas. A esto se suman 
novedades con nuevos actores que vociferan a viva voz 
aspectos como la “casta”o “la libertad”, por nombrar 
algunas frases previamente preparadas y que dieron 
resultados en la elección presidencial del otro lado de 
la cordillera.

Independientemente de todo aquello, la política -y 
con ello la democracia- se encuentran en crisis. Una 
crisis que ha llevado a que nuestras autoridades en 
los últimos 20 años hayan subastado el poder, de de-
recha a izquierda, de izquierda a derecha, y ahora con 
la irrupción de sectores extremos que en base a lo que 
denomino “panfletos políticos” pretenden llegar a ocu-
par el sillón presidencial de la moneda. En esto, las 
“fake news” juegan un rol clave. Y es que la democra-
cia no sólo se encuentra en crisis por los actores de la 
política, sino que también por los actores fuera de la 
política, es decir, por nosotros los votantes.

Las “fake news” encuentran terreno fértil en el des-
conocimiento y en la desinformación. Lo anterior es 
transversal a cualquier sector de la política. Ejemplo de 
aquello son muchos, donde uno de ellos es la fotogra-
fía sacada de contexto del presidente Gabriel Boric. Una 
fotografía que fue levantada por alguien en las redes 
sociales, y es ese alguien, el que de forma intencional 
pretende distorsionar la información generando una 
bola de nieve que es replicada por muchos compatrio-
tas que ni siquiera se han dado el tiempo de chequear 
dicha información.

Pero bueno, aquel es el mundo de la política actual. 
Y en base a los antecedentes entregados en los párrafos 
anteriores me parecería extraño que alguien quisiera 
entrar a dicho mundo. Pero estas extrañezas existen, 
y esta semana ya vemos más de 300 candidatos a la 
presidencia de Chile. 300 candidatos que deben reunir 
cada uno algo más de 35 mil firmas para patrocinar su 
postulación y tener un espacio en la papeleta de noviem-
bre. Estas 35 mil firmas se obtienen de los votantes de 
la última elección y representan un 0,5%.

Estos pre-candidatos sólo representan una intención 
del mundo independiente, ya que los partidos políti-
cos vigentes presentan sus candidatos directamente, 
ya sea por una elección interna o simplemente por las 
primarias que serían en junio de este año.

Un escenario como este, donde abundan los candi-
datos al sillón presidencial puede ser bien visto para 
la democracia. No obstante, a mi juicio empeora la 
situación. Esto se debe, a que la multiplicación de can-
didatos lleva a la multiplicación de la información y 
propuestas, logrando que muchas de ellas pasen de 
ser candidaturas a caricaturas.

En el fondo el problema es la desafección política y 
la pérdida de la confianza en nuestras instituciones. Es 
como “tomar las justicias en nuestras propias manos”, 
que en este caso sería “tomar la política en nuestras 
propias manos”.

La equidad en salud es considerada como un compo-
nente clave de la justicia social. Aunque suena abstracto, 
podemos estar de acuerdo en que el ejercicio de derechos 
fundamentales como la educación, el trabajo y la parti-
cipación social se ven obstaculizados si no se goza de 
buena salud. Por lo tanto, la equidad en salud es impor-
tante y debe plantearse como una meta a alcanzar para 
los gobiernos. 

Pese a la relevancia del tema, los desafíos para alcanzar 
esta equidad son cada vez mayores en Chile y el mundo. 
A pesar de los esfuerzos, aún resulta complejo garanti-
zar acceso universal a la salud, especialmente en aquellos 
grupos que históricamente han sido excluidos. A esto se 
suman otros desafíos asociados a los cambios en las nece-
sidades de salud, como el envejecimiento de la población, 
un sistema de salud altamente fragmentado, y otros pro-
blemas globales como el cambio climático, la desigualdad 
económica, la inestabilidad geopolítica, las pandemias y 
la fragmentación social. 

En este contexto, surge una corriente de pensamiento 
que sugiere que la clave para reducir las inequidades radi-
ca en aquellas comunidades que han tomado el control de 
su propia salud, los servicios y los sistemas de salud. 

Esta es una perspectiva distinta a la tradicional, ya que 
entiende a la salud como un desafío colectivo, en donde 
cada comunidad tiene diferentes preferencias respecto 
a sus necesidades, que responden a su propia realidad y 
percepción sobre las barreras que enfrentan. Así, la polí-
tica nacional debería interferir lo menos posible con estas 
preferencias, pero también debe generar políticas de sa-
lud que las contemplen. Ahí está lo complejo. 

Existen ejemplos de comunidades que han tomado 
este rol en Canadá y Australia. En Canadá, la First Nations 
Health Authority (FNHA) se encarga de planificar, diseñar, 
gestionar y financiar la entrega de programas de salud 
para los grupos indígenas. Estos programas se basan en 
las necesidades comunitarias y se enfocan en la promoción 
de la salud y la prevención de enfermedades. El control y 
gestión de la FNHA está a cargo de los grupos indígenas, 
quienes integran prácticas de sanación ancestrales con en-
foques médicos convencionales. Este es un enfoque local, 
donde las comunidades son protagonistas, asegurando 
que los servicios de salud sean culturalmente apropiados, 
accesibles y promuevan el bienestar integral, en lugar de 
centrarse en el tratamiento de enfermedades. 

Es importante destacar que el trabajo de la FNHA no re-
emplaza el rol del Ministerio de Salud ni de las autoridades 
de salud del país, sino más bien su trabajo se desarrolla de 
manera colaborativa, coordinando e integrando programas 
y servicios para mejorar los resultados de salud. 

Explorar un modelo más inclusivo en Chile, que per-
mita dar más espacio a las comunidades, podría fortalecer 
la salud colectiva y el bienestar de todos los sectores. Este 
enfoque no solo aplica a grupos indígenas, sino también a 
jóvenes y adolescentes, adultos mayores, personas con en-
fermedades crónicas, comunidades rurales, entre otras. 

Un modelo que promueva una gestión local, pero in-
tegrada en un sistema nacional, permitiría una respuesta 
ágil y acceso a servicios que hoy no existen. Es un desafío 
complejo, pero con potencial de transformar la forma en 
que entendemos y abordamos la salud en el país.

Cada abril el mundo conmemora el Día Mundial 
de la Salud, una instancia para reflexionar sobre 
cómo mejorar el acceso y la calidad de la aten-
ción sanitaria. En este contexto, los medicamentos 
de venta libre (OTC, por sus siglas en inglés) se 
convierten en una herramienta clave para el au-
tocuidado responsable y el alivio de dolencias 
comunes sin necesidad de una receta médica.

Los medicamentos OTC son fármacos aproba-
dos por las autoridades sanitarias para su uso sin 
supervisión médica directa, siendo valiosos alia-
dos para aliviar dolores leves, fiebre o problemas 
digestivos, siempre que se sigan las indicaciones 
correctas. La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) destaca que el acceso a medicamentos OTC 
reduce la presión sobre los sistemas de salud y 
empodera a las personas en el manejo cotidiano 
de su bienestar, sobre todo cuando comienza el 
otoño y las enfermedades respiratorias desafían 
sus capacidades.

Sin embargo, el uso incorrecto de estos me-
dicamentos puede provocar efectos adversos, ya 
sea por su consumo excesivo o por interacciones 
con otros tratamientos permanentes. En Chile, el 
Instituto de Salud Pública (ISP) ha advertido sobre 
la utilización excesiva de analgésicos y antiinfla-
matorios, que pueden causar efectos adversos 
como daño hepático o gastritis, por ejemplo.

En este contexto, los químicos farmacéuti-
cos desempeñamos un rol esencial de cara a los 
pacientes: somos los profesionales sanitarios lla-
mados a orientar sobre qué medicamento elegir, 
cómo tomarlo correctamente y qué precauciones 
considerar. Con más del 90% de cobertura territo-
rial, según el Colegio de Químicos Farmacéuticos, 
la farmacia es y seguirá siendo el primer punto 
de contacto con el sistema de salud.

En Chile se han impulsado esfuerzos regula-
torios para promover el uso responsable de estos 
productos, uno de ellos es que la normativa sani-
taria exige que los medicamentos de venta libre 
sean notoriamente identificados, y los envases 
deben contener información clara sobre su uso. 
Además, el mismo ISP realiza controles riguro-
sos para garantizar que estos medicamentos sean 
seguros y eficaces. Pero el compromiso también 
recae en cada uno de los pacientes, quienes de-
ben ser conscientes de los riesgos que implica su 
uso incorrecto.

Este Día Mundial de la Salud y ad portas de 
comenzar los meses fríos y la proliferación de 
enfermedades respiratorias, es una oportunidad 
para adoptar hábitos más responsables. La próxima 
vez que adquiera un medicamento OTC, recuer-
de que consultar con su químico farmacéutico no 
solo es recomendable: es una forma concreta de 
cuidar su salud y la de su entorno.
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