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as carreras de

Santo Tomas Punta

Arenas: Preparador

Fisico y Técnico en
Deportes, fueron las protago-
nistas de impulsar una jornada
que incluyd ejercicios, bailes y
concursos, logrando una entusias-
ta participacion de estudiantes,
especialmente de primer afio, asi
como de docentes y colaborado-
res. La iniciativa no solo busco
fomentar el movimiento, sino
también generar instancias de
integracion y bienestar para toda

La actividad fue organizada por las carreras del area de Deportes

Santo Tomas impulsa la vida activa en el
Dia Mundial de la Actividad Fisica

@ La jornada tuvo como propoésito promover la vida saludable y generar conciencia sobre los beneficios del ejercicio fisico.

Mario Villegas, director
del area de Deportes de Santo
Tomas Punta Arenas, destacd
lainiciativa y la importancia del
movimiento en la prevencion
de enfermedades asociadas al
sedentarismo.

“Es importante sefialar que
la actividad fisica es la medici-
na mas econdmica que puede
tenery aplicar el cuerpo humano.
Recomiendo realizar al menos 60
minutos diarios de actividad fi-
sica moderada o vigorosa; y lo
mejor es que se pueden sumar
pequeiios periodos de actividad
alo largo del dia”, explico.
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De inactividad fisica en j6-
venes entre 11 a 17 afios
develd un reciente infor-
me de la Organizacién
Mundial para la Salud.

fisica entre jovenes de 11 a 17
afios y un 26,5% en adultos,
una realidad que también afec-
taa Chile.

La jornada se aline6 con
la conmemoracion del Dia

Internacional del Deporte para
el Desarrollo y la Paz, fecha
que busca visibilizar el papel
fundamental del deporte en
la promocion de los derechos
humanos, la igualdad de géne-

ro y el desarrollo econémico
y social.

Con esta intervencion, Santo
Tomés Punta Arenas reafirma su
compromiso con la formacion de
profesionales del drea del deporte

y la salud, asi como con la pro-
mocion del bienestar integral, el
trabajo en equipo y la vida activa
dentro y fuera del aula.

Este ano, Santo Tomas en
Punta Arenas recibi6 a 37 nue-

vos estudiantes en la carrera de
Preparador Fisico y a 23 de la
primera promocion de la carrera
de Técnico en Deportes, alcan-
zando un total de 101 alumnos
en estas areas.




