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Señor Director:
La serie Adolescencia ha generado debate 

en diversos países. El impacto ha sido tal en el 
Reino Unido, que se decretó que la serie sea 
vista en todos los colegios públicos. Esta de-
cisión se enmarca en un contexto preocupante: 
las conductas violentas en los establecimien-
tos educacionales han ido en aumento.

En Chile la situación no es muy distin-
ta. Los homicidios de menores aumentaron 
en un 46,6% entre 2018 y 2023. En cuanto al 
maltrato escolar y alteraciones del clima en 
las aulas, la Superintendencia de Educación 
recibió 17.526 denuncias en 2023, 8,4% más 
que en 2022. Las razones son múltiples: falta 
de integración familiar, comunicación nega-
tiva, déficit en competencias emocionales, 
pobreza, y una educación de baja calidad, 
entre otros.

La respuesta tradicional ha sido: los ado-
lescentes tienden a los extremos y carecen de 
autorregulación, por lo que es necesario “lla-
marlos al orden”. Sin embargo, esta visión 
simplifica un fenómeno complejo. El desa-
rrollo de la personalidad ocurre a través de 
distintas etapas. En la adolescencia, esa cri-
sis es la de identidad. Este proceso se retrata 
con claridad en la serie: los adolescentes se 
cuestionan la masculinidad, feminidad y la 
aceptación de sus pares, mientras los adultos 
parecen desconcertados frente a su lenguaje 
y formas de comunicación.

Un estudio aún no publicado de nuestro 
equipo, realizado en el contexto de un pro-
grama de prevención de conducta suicida, 
demostró que los adolescentes de enseñanza 
media frecuentemente se sienten incompren-
didos por sus padres, especialmente en lo 
relativo a salud mental. Por su parte, los pa-
dres suelen interpretar síntomas depresivos 
como pereza o falta de voluntad.

No existe una solución única para dismi-
nuir la violencia escolar, pero si tuviéramos 
que elegir una prioridad, fortalecer la relación 
y la comunicación entre padres e hijos debería 
estar al centro. Lo esencial es que, en medio 
de la búsqueda de identidad propia, los ado-
lescentes no caminen solos. Si logramos que 
cada familia se transforme en un lugar se-
guro donde los hijos puedan ser escuchados, 
entonces estaremos sembrando vínculos que 
protegen, transforman y perduran.

Dr. Francisco Bustamante,
Psiquiatra Clínica 

Universidad de los Andes 

Señor Director:
En un mundo político convulsionado, el 

Proyecto de Ley Jacinta ofrece un alivio signifi-
cativo e inspira a quienes buscan un cambio real 
para los chilenos. Representa un paso crucial 
hacia un futuro más seguro y humano, consoli-
dándose como un bálsamo protector del Estado 
para las víctimas de accidentes viales.

Con la puesta en marcha de esta iniciativa, 
aspiramos lograr una reducción significativa en 
el número de accidentes de tránsito. Además, 
buscamos optimizar la infraestructura vial, garan-
tizando espacios más seguros y eficientes para la 
movilidad. Paralelamente, esta medida tiene como 
objetivo fomentar una mayor conciencia sobre la 
seguridad vial, promoviendo una cultura de res-
ponsabilidad y respeto en las calles.

Juntos podemos crear un futuro más seguro 
y próspero para todos. ¡Apoyemos el proyecto 
de Ley Jacinta y trabajemos por un Chile más 
seguro!

Max Schnitzer, 
Impulsor de la Ley Jacinta

Señor Director:
No había primera sin segunda ¿Habrá un tercer 

intento de exhumación en el caso Pablo Marchant 
en la Araucanía abatido por Carabineros el 2021? 
Difícil por no decir imposible.

En Lumaco una vez mas un total 250 funcio-
narios del ejército, pdi y carabineros, 32 vehículos 
blindados sufrieron una nueva derrota en sus ca-
ras. El operativo fue un rotundo fracaso, no así la 
defensa del territorio de parte del pueblo mapuche, 
los cuales con eficiencia, eficacia y disciplina, im-
pidieron la diligencia encomendada por la fiscalía 
Temuquense. 

Dichas fuerzas armadas y de orden fueron repe-
lidas a balazos, parecido o igual a lo que ocurre en 
Temucuicui donde obvio rara vez ha gobernado el 
estado de nuestro país. Si existiera un buen respaldo 
a las mencionadas instituciones desde el ejecutivo, 
todo sería diferente. Simple y sencillo no existe el 
estado de derecho. No me cabe duda alguna que des-
de cierto sector político hayan filtrado el operativo, 
una pista “mano derecha empuñada en alto”.

Si los mapuches fueran más unidos, perfectamen-
te podrían armar un grupo armado como acontece 
en Colombia con las Farc y el Eln, controlando las 
fronteras en nuestro sur y si gustan hasta un golpe 
de estado podrían ejecutar, debido a la recupera-
ción de sus tierras.    

Alberto Gallegos

Señor Director:
El aumento de la dotación de personal del Estado del 2,4% en 2024 -sin contar los nuevos Servicios 

Locales de Educación-, es la mayor alza anual de empleos públicos en el actual gobierno. Este incre-
mento, sin embargo, no se ha traducido en una mayor calidad de los servicios prestados, sobre todo 
en educación y la salud, donde -medido por distintas variables objetivas- muestra deterioros sistemá-
ticos en la última década. 

Asimismo, las evaluaciones de programas públicos realizadas por la propia Dipres, revelan muy po-
bres resultados que no se condicen con los recursos destinados y personal involucrados. Por otra parte, 
seguimos con un sistema de evaluación de desempeño donde la mayoría de los funcionarios son califica-
dos en lista 1 y 2, y con Programas de Mejoramiento de la Gestión que se cumplen casi por defecto. 

En definitiva, el Estado se ha transformado en un botín de guerra donde se incrementa la dotación 
sin ninguna racionalidad y donde los funcionarios no son evaluados adecuadamente. 

Aunque suene majadero el próximo gobierno requiere afrontar una mejora urgente en la eficien-
cia y calidad de los servicios públicos, donde la respuesta simplista para la mejora de la gestión no sea 
el aumento de la dotación, esto no solo porque es una pesada carga fiscal, sino porque los ciudadanos 
requieren urgentes mejoras en los servicios que reciben.

Eric Latorre,
Director del Magister en Gobierno y Dirección Pública

Universidad Autónoma

Señor Director:
El reciente accidente ocurrido en Providencia -donde un conductor en estado de ebriedad perdió el 

control de su vehículo y terminó incrustado en una vivienda- no solo conmociona por su violencia, sino 
que evidencia una peligrosa normalización del consumo irresponsable de alcohol estando al volante. 

La última “Radiografía del Consumo de Alcohol”, elaborada por Aprocor y Cadem, entrega seña-
les preocupantes: un 35% de los chilenos considera “socialmente aceptable” manejar bajo los efectos 
del alcohol, y el principal temor de quienes lo hacen no es causar una tragedia, sino ser detenidos por 
Carabineros (57%). Aún más inquietante es que sólo un 19% menciona como mayor preocupación pro-
vocar daño físico o la muerte a sus acompañantes.

Estos datos revelan una alarmante desconexión entre el consumo de alcohol y sus consecuencias 
reales. Un 56% de los encuestados cree que a la sociedad no le importan las muertes provocadas por 
accidentes, y un 33% de quienes conocen a alguien involucrado en uno de estos hechos no ha cam-
biado su conducta.

Lamentar los accidentes después de ocurridos no basta. Como sociedad, debemos enfrentar y rever-
tir esta cultura de permisividad. Cada decisión individual cuenta, y las consecuencias no son abstractas: 
hablamos de vidas humanas que están en juego y pueden perderse en segundos por un acto evitable. 

    
Juan Pablo Solís de Ovando Lavín, 

Presidente de APROCOR
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El cuidado de nuestros 
mayores importa

La importancia de cuidar con dignidad y respeto a los 
adultos mayores en magallanes.

En la Región de Magallanes y 
la Antártica Chilena, donde 
las tasas de envejecimiento son 
notablemente altas, el cuidado 
hacia nuestros adultos mayores 
se erige como un imperativo no 
solo social, sino ético. Esta rea-
lidad nos invita a reflexionar 
sobre el papel que cada uno 
de nosotros desempeña en la 
construcción de una sociedad 
más inclusiva y respetuosa con 
quienes han dedicado años de 
su vida a forjar el presente que 
hoy disfrutamos.
La población mayor no solo repre-
senta un grupo etario, sino una 
fuente invaluable de sabiduría, 
experiencia y raíces culturales 
que enriquecen nuestra iden-
tidad colectiva. Sin embargo, 
el envejecimiento también trae 
consigo desafíos específicos en 
términos de salud, movilidad y 
necesidades emocionales, que 
muchas veces son ignorados 
o minimizados. Es fundamen-
tal reconocer que el bienestar 
del adulto mayor no puede de-
pender únicamente de políticas 
públicas; requiere el esfuerzo 
conjunto de comunidades, fa-

milias y ciudadanos.
En Magallanes, donde las condi-
ciones climáticas y la dispersión 
geográfica imponen retos adicio-
nales, el apoyo a esta población 
debe ser una prioridad. Facilitar 
el acceso a servicios de salud, fo-
mentar programas de integración 
social y garantizar entornos se-
guros son pilares fundamentales. 
Pero más allá de lo material, el 
cuidado implica respeto, pacien-
cia y una actitud abierta para 
aprender de ellos.
Cada gesto cuenta. Desde un sa-
ludo amable en la calle hasta una 
visita que rompa la soledad de 
un vecino mayor. La atención y 
el cariño no solo alivian la car-
ga del envejecimiento, sino que 
también refuerzan los lazos de 
comunidad que nos hacen más 
humanos.
Cuidar a nuestros adultos mayores 
es más que una responsabilidad; 
es un acto de gratitud y humani-
dad. En Magallanes, una región 
rica en tradiciones y solidaridad, 
debemos ser líderes en el cuida-
do digno y pleno de quienes han 
dado tanto. Es nuestro deber, y 
también nuestro privilegio.
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