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Cada abril el mundo conmemora el Día Mun- 
dial de la Salud, una instancia para reflexionar 
sobre cómo mejorar el acceso y la calidad de la 
atención sanitaria. En este contexto, los medi- 
camentos de venta libre (OTC, por sus siglas en 
inglés) se convierten en una herramienta clave 
para el autocuidado responsable y el alivio de 
dolencias comunes sin necesidad de una receta 
médica. 

Los medicamentos OTC son fármacos aproba- 
dos por las autoridades sanitarias para su uso sin 
supervisión médica directa, siendo valiosos alia- 
dos para aliviar dolores leves, fiebre o problemas 

digestivos, siempre que se sigan las indicaciones 
correctas. La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) destacaqueelaccesoamedicamentosOTC 
reduce la presión sobre los sistemas de salud y 
empodera a las personas en el manejo cotidiano 
de su bienestar, sobre todo cuando comienza cl 
otoño y las enfermedades respiratorias desafían 
sus capacidades. 

Sin embargo, el uso incorrecto de estos medi- 
camentos puede provocar efectos adversos, ya 
sea por su consumo excesivo o por interacciones 
conotros tratamientos permanentes. EnChile, cl 
Instituto de Salud Pública(1SP) ha advertido sobre 
la utilización excesiva de analgésicos y antiin- 
Flamatorios, que pueden causar efectos adversos 

como daño hepático o gastritis, por ejemplo. 
En este contexto, los químicos farmacéuti 

cos desempeñamos un rol esencial de cara a los 
pacientes: somos los profesionales sanitarios lla- 
mados a orientar sobre qué medicamento elegir, 
cómo tomarlo correctamente y qué precauciones 
considerar. Con más del 90% de cobertura territo 
rial, según el Colegio de Químicos Farmacéuticos, 
la farmacia es y seguirá siendo el primer punto de 
contacto con el sistema de salud. 

En Chile se han impulsado esfuerzos regula 
torios para promover el uso responsable de estos 
productos, uno de ellos es que la normativa sani- 
taria exige que los medicamentos de venta libre 
sean notoriamente identificados, y los envases 

deben contener información clara sobre su uso. 
Además, el mismo!ISP realiza controles rigurosos 
para garantizar que estos medicamentos scan 
seguros y eficaces. Pero el compromiso también 
recae en cada uno delos pacientes, quienes deben 
ser conscientes de los riesgos que implica su uso 
incorrecto. 

Este Día Mundial de la Salud y ad portas de 
comenzar los meses fríos y la proliferación de 
enfermedades respiratorias, es una oportuni- 

dad para adoptar hábitos más responsables. La 
próxima vezque adquiera un medicamento OTC, 
recuerde que consultar con su químico farma- 
céutico no solo es recomendable: es una forma 
concreta de cuidar su salud y la de su entorno. 
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Ha llegado el día de la liberación a Estados Unidos. 
Pero no el de la liberalización comercial, sino el día del 
regreso al modelo de industrialización por sustitución 
de importaciones que implementó América Latina cn 
el primer tercio del siglo XX, El anuncio del presidente 
Donald Trump respecto a la imposición de aranceles 
masivos a las importaciones, ha generado controver- 

sia tanto en la prensa tradicional como en las redes 
sociales. La sospecha y desconfianza que provoca este 
tipo de medidas, hace que las personas amplifiquen 
su desdén y animadversión en contra del mandatario 
norteamericano. 

Sin embargo, hace unos años, parte de un sector polí 
tico chileno se oponía a la firma del tratado de libre 
comercio denominado TPP12 (Trans-Pacific Partners- 

hip) queliberalizaba el comercio entre 12 países; países 
cuyo denominador común son las costas del Océano 
Pacífico: Perú, Canadá, Estados Unidos, México, Japón, 
Australia, Nueva Zelanda, Singapur y Vietnam, entre 
otros. No obstante, en 2017, Donald Trump — en su pri- 

mer mandato — retira a Estados Unidos de este acuerdo 
por encontrar que era más eficiente firmar tratados de 
forma bilateral entre países ya que así no se resentía la 

  

producción interna ni el mercado laboral doméstico. 
Se podría decir que, para ese entonces, la porción de la 

población chilena que se oponía al TPP12 habría estado 
de acuerdo con aquella decisión de Trump. Así, con un 
país menos en juego, el tratado pasó a llamarse TPPU y 
Chile decide firmarlo en claño2018 paraentraren vigor 
en 2023. Durante su discusión en el congreso, el enton- 
ces diputado Gabriel Boric, en su rol como legislador, 
votó en contra de dicho acuerdo. Pero, unos años más 
tarde, ratificó cl acuerdo a la cabeza del poder ejecutivo 
chileno. ¿En qué quedamos entonces? ¿Es beneficioso 
para Chile el negociar con rebaja arancelaria con los 
socios comerciales, o no lo es? 

Al parecer, los aranceles sólo se defienden cuando 
toca imponérscelos a otros países, a los que nos venden 
sus productos (recordemos el caso de los aranceles al 

acero chino) pero se condenan cuando son aplicados a 

nuestras exportaciones. La opinión popular se incli- 
na hacia una idea cercana al nacionalismo cuando se 
trata de proteger la industria nacional de bienes que se 
fabrican de forma más eficiente en cl extranjero, pero 
más liberal cuando se trata de promover la venta de 
nuestros productos hacia el exterior, Lo cierto que esta 
indecisión ideológica le hace daño a la estabilidad del 
comercio internacional. Lo más sensato sería ponerse 
del lado de la liberalización comercial. Por un lado, 
aprovechar la cantidad de opciones y los bajos precios de 
los bienes importados; y por otro, mejorar la eficiencia 
productiva y la calidad de los bienes que se venden al 
exterior, respetando las ventajas comparativas dadas 
porla dotación de factores productivos con que cada país 
cuenta. Esto constituye la base del comercio internacio- 
nal y el punto de partida para alcanzar un crecimiento 
y desarrollo sostenido. 

    

  

    
      

  

Enlos últimos años, el incremento de la delincuencia 
en Chile ha dejado de ser solo un problema de seguridad 
pública para convertirse en un factor que afecta dirce- 
tamente la economía del país. Los costos adicionales 
en seguridad para empresas y comercios, sumados a la 
pérdida de confianza en el mercado, han restringido el 
dinamismo comercial, reducido horarios de atención 
y complicado la operación de muchos negocios. Esto, a 
su vez, se traduce en menor crecimiento y productivi- 
dad, agravado por un escenario político polarizado que 
dificulta la implementación de reformas efectivas. La 
incertidumbre generada por este contexto no solo desin- 
centiva la inversión, sino que también limita el potencial 
de desarrollo económico en el mediano y largo plazo. 

Según las proyecciones, el crecimiento económico 
para este año se mantendría entre un 1,75% y un 2,75% 
según cl Banco Central, reflejando un leve ajuste al 
alza respecto a estimaciones previas. Sin embargo, este 
repunte es desigual: mientras algunos sectores logran 
recuperarse, otros, como la construcción y el comercio, 
enfrentan mayores obstáculos debido a la inseguridad. 
La delincuencia no solo crosiona la confianza de consu- 
midores y empresarios, sino que también incrementa los 

gastos operativos en seguridad y seguros, reduciendo 

los márgenes de ganancia y, por ende, la capacidad de 
reinversión. Este fenómeno tiene un efecto multiplica- 
dor: menos contratación, menor dinamismo laboral y, 

en última instancia, un freno al crecimiento del PIB. 

Unaspecto clave es cómo la inseguridad influye en las 
decisiones de inversión. Durante 2024, Chilerecibió más 
de US$15.000 millones cn inversión extranjera directa, 
destacando rcinversiones y flujos hacia minería, energía 
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y servicios, pero persisten preocupaciones en áreas más 
expuestas a la delincuencia, como el comercio, el turis- 
mo y las pymes. Industrias con menor vulnerabilidad, 
como la mincría, logran mantener su atractivo, pero 
otras podrían ver frenado su desarrollo si no seadoptan 
medidas contundentes para mejorar la seguridad. La 
diversificación de las exportaciones y el crecimiento 
de la inversión en regiones son avances positivos, pero 
la dependencia del capital extranjero exige garantizar 
un entorno estable y seguro para sostener estos flujos 
en el futuro. 

El panorama fiscal añade otra capa de complejidad. 
Con un déficit fiscal efectivo cercano al -2,9% del PIB en 
2024 y una deuda pública que supera cl 42%, es crucial 
queel próximo Gobierno optimiceel uso delosrecursos 
públicos para no comprometer la estabilidad económica. 
El desafío será implementar políticas de seguridad efi- 
caces sin afectar las finanzas del Estado ni desalentar la 
inversión privada. Para ello, será fundamental fortalecer 
las instituciones encargadas de combatirla delincuencia 
y fomentar acuerdos políticos que permitan avanzar cn 
soluciones de largo plazo. 

En definitiva, el equilibrio entre seguridad, ereci- 

miento económico y estabilidad política será determi- 
nante para el futuro de Chile. Las autoridades entrantes 
tendrán que priorizar acciones que restauren la con- 
fianza sin sacrificar el desarrollo, asegurando que cl 
país mantenga su atractivo para inversores y, al mismo 
tiempo, garantice condiciones de seguridad básicas para 
la actividad comercial y la vida cotidiana. Solo así se 
podráaspirara un erccimiento sostenible que beneficie 
a todos los sectores de la sociedad. 
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