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Medicamentos de venta libre,
equilibrio entre acceso y
seguridad

Paula Molina C.
Quimico farmacéutico
de Farmacias Ahumada

Cada abril el mundo conmemora el Dia Mun-
dial de la Salud, una instancia para reflexionar
sobre como mejorar el acceso y la calidad de la
ateneion sanitaria. En este contexto, los medi-
camentos de venta libre (OTC, por sus siglas en
inglés) se convierten en una herramienta clave
para el autocuidado responsable y el alivio de
dolencias comunes sin necesidad de una receta
médica.

Los medicamentos O'TC son farmacos aproba-
dos por las autoridades sanitarias para su usosin
supervision médica directa, siendo valiosos alia-
dos para aliviar doloresleves, fiebre o problemas
digestivos, siempre que se sigan las indicaciones
correetas. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)destacaque el accesoamedicamentos OTC
reduce la presion sobre los sistemas de salud v
empodera a las personas en el manejo cotidiano
de su bienestar, sobre todo cuando comienza el
otono y las enfermedades respiratorias desaffan
sus capacidades.

Sin embargo. el uso incorrecto de estos medi-
camentos puede provocar cfectos adversos, va
Sed Por su CoNSUMo excesivo o por interacciones
conotros tratamicntos permancntes. En Chile, ol
Instituto de Salud Phblica (ISP) haadvertido sobre
la utilizacién excesiva de analgésicos y antiin-
Mamatorios, que pueden causar efectos adversos
como daio hepitico o gastritis, por ¢jemplo.

En este contexto, los quimicos farmacéuti
cos desempefilamos un rol esencial de cara a los
pacientes: somos los prolesionales sanitarios lla-
mados a orientar sobre qué medicamento elegir,
como tomarlo correctamente y qué precauciones
considerar. Conmésdel 90% de coberturaterrito
rial segtin el Colegio de Quimicos Farmaeduticos,
la farmacia es y seguira siendo el primer punto de
conlacto con el sistema de salud.

En Chile se han impulsado esfuerzos regula
torios para promover cl uso responsable de estos
productos, uno de ellos es que la normativa sani-
taria exige que los medicamentos de venta libre
sean notoriamente identificados, y los envases
deben contener informacion elara sobre su uso.
Ademis, el mismo ISP realiza controles rigurosos
para garantizar que cstos medicamentos scan
seguros y elicaces. Pero el compromiso también
recae en cadauno delos pacientes, quienes deben
ser conscientes de los riesgos que implica su uso
incorrecto.

Este Dia Mundial de la Salud y ad portas de
comenzar los meses frios y la proliferacién de
enlermedades respiratorias, es una oportuni-
dad para adoptar habitos mis responsables. La
proximavezque adquicraun medicamento OTC,
recuerde que consultar con su quimico farma-
céutico no solo ¢s recomendable: es una forma
concreta de cuidar su salud y la de su entorno.



