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El regreso de las mascarillas

Enel invierno europeo pudimos presen-
ciar un aumento significativo de conta-
gioy enfermedades respiratorias. En Chi-
le se podria traducir en una situacién si-
milar, Indiciode aquello es el aumento de
los diagndsticos por enfermedades respi-
ratorias, en su mayor medida la presen-
ciadel rinovirus e incluso el covid-19.

A pesar de los avances en vacunacién y la
disminucién de casos graves durante el
2024, el uso de mascarillas sigue siendo
un tema relevante en la actualidad. La re-
ciente Alerta Sanitaria declarada porel
Ministerio de Salud chileno pone de ma-
nifiestoque nos estamos preparando pa-
raenfrentar otro invierno, que podria ser
mis complejo que el afio pasado, por lo
que el Gobierno decide aumentar la can-

tidad de recursos y el despliegue para evi-
tar llegar tarde a periodos de mayor ten-
sion del sistema sanitario.

En este sentido, la decision de implemen-
tar la alerta sanitaria podria suponer in-
corporar restricciones, como el uso de
mascarillas, lo que se transformaenuna
preocupacion legitima en la poblacién so-
bre la reinstalacién del uso de este meca-
nismo de proteccién de barrera. Los virus
han demostrado ser algo impredecibles y,
aunque hoy el panorama es mas alenta-
dor, el riesgo del aumento de contagios si-
gue presente,

Sin embargo, hay quienes consideran
que las medidas restrictivas, como el uso
obligatorio de mascarillas, son excesivas,
especialmente en un contexto en el que

la situacién sani- |~
taria parece estar
controlada. Por lo mismo, a propdsito de
la Alerta Sanitaria, zexiste la posibilidad
quela mascarillavuelva a ser parte de
nuestra vida diaria? Para la poblacion ge-
neral, probablemente no, peroya hay
una implementacién tanto para profesio-
nal como usuarios en todos los centros de
salud del pafs.

La mascarilla noes la solucién definitiva,
perosies una barrera importante en una
estrategia mas amplia que incluye lava-
cunacion, junto con el lavado frecuente
de manos. Por eso, el llamadoes avacu-
narse lo antes posible, estando o noenlos
grupos con prioridad y asi lograrlo antes
posible la llamada: inmunidad de rebafio.




