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Chilean adolescente

La serie Adolescencia ha generado
debate en diversos paises. El im-
pacto ha sido tal en el Reino Uni-
do, que se decretd que la serie sea
vista en todos los colegios publi-
cos. Esta decision se enmarca en
un contexto preocupante: las con-
ductas violentas en los estableci-
mientos educacionales han ido en
aumento.

En Chile la situacién no es muy
distinta. Los homicidios de meno-
res aumentaron en un 46,6% en-
tre 2018 y 2023. En cuanto al mal-
trato escolar y alteraciones del cli-
ma en las aulas, la Superintenden-
cia de Educacidn recibi6 17.526
denuncias en 2023, 8,4% mads que
en 2022. Las razones son multi-
ples: falta de integracién familiar,
comunicacion negativa, déficit en
competencias emocionales, pobre-
za, y una educacién de baja cali-
dad, entre otros.

La respuesta tradicional ha sido:
los adolescentes tienden a los ex-
tremos y carecen de autorregula-
cién, por lo que es necesario “lla-
marlos al orden”. Sin embargo, es-
ta vision simplifica un fenémeno
complejo. El desarrollo de la per-
sonalidad ocurre a través de dis-
tintas etapas. En la adolescencia,
esa crisis es la de identidad. Este
proceso se retrata con claridad en
la serie: los adolescentes se cues-
tionan la masculinidad, feminidad
y la aceptacion de sus pares, mien-
tras los adultos parecen descon-
certados frente a su lenguaje y for-
mas de comunicacién.

Un estudio atin no publicado de
nuestro equipo, realizado en el
contexto de un programa de pre-
vencion de conducta suicida, de-
mostro que los adolescentes de en-
sefianza media frecuentemente se
sienten incomprendidos por sus

padres, especialmente en lo relati-
vo a salud mental. Por su parte, los
padres suelen interpretar sinto-
mas depresivos como pereza o fal-
ta de voluntad.

No existe una solucion tinica para
disminuir la violencia escolar, pe-
10 si tuviéramos que elegir una
prioridad, fortalecer la relacién y
la comunicacién entre padres e hi-
jos deberia estar al centro. Lo esen-
cial es que, en medio de la biisque-
da de identidad propia, los adoles-
centes no caminen solos. Si logra-
mos que cada familia se transfor-
me en un lugar seguro donde los
hijos puedan ser escuchados, en-
tonces estaremos sembrando vin-
culos que protegen, transforman y
perduran.
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