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OPINIÓN

Estamos viviendo un otoño indeciso entre el 
calor y el frío, pero hay algo que avanza con 
fuerza: los virus respiratorios. Aunque en la 
semana epidemiológica 13 el rinovirus lidera la 
circulación viral en Chile, no podemos ignorar la 
presencia de la influenza.

Esta es una enfermedad respiratoria aguda 
altamente contagiosa, causada por un virus que 
afecta la nariz, garganta, bronquios y, en algunos 
casos, los pulmones. Aunque puede afectar a 
personas de todas las edades, representa un 
mayor riesgo para adultos mayores, niños pe-
queños y quienes tienen patologías crónicas o 
con sistemas inmunes debilitados. Los virus de 
influenza tipo A y B cambian constantemente, lo 
que genera nuevas variantes cada año y obliga 
a actualizar las vacunas. Por eso, inocularse es 
fundamental.

La influenza se transmite desde una persona 
enferma al toser, estornudar o mediante las 
secreciones nasales, y puede detectarse desde 
un día antes de presentarse los síntomas y hasta 
cinco a siete días después de enfermarse.  Las 
personas ya infectadas son más contagiosas 
durante los primeros tres días del curso de la 
enfermedad y los síntomas incluyen fiebre alta, 
dolores musculares y de cabeza, tos seca, do-
lor de garganta y congestión nasal, además de 
náuseas, vómitos y diarrea en algunos casos.

El Ministerio de Salud lanzó la campaña de 
inoculación el 1 de marzo, acción clave que 
requiere de un fuerte compromiso ciudadano. 
Cabe destacar que la vacuna está disponible 
gratuitamente para grupos objetivos: personas 
mayores, embarazadas, pacientes crónicos, niños 
y personal de salud.

Es importante mencionar que la vacunación es 
la mejor forma para prevenir la influenza y sus 
complicaciones. Además, se recomienda adoptar 
medidas preventivas como el lavado frecuente de 
manos o uso de alcohol gel, cubrir boca y nariz al 
toser, y estornudar con un pañuelo desechable o 
con el antebrazo, limitar el contacto con perso-
nas enfermas, usar mascarillas en lugares con 
aglomeraciones y también en centros de salud 
y, finalmente, ventilar regularmente espacios 
cerrados como hogares, oficinas o salas de clases. 

Enfrentando la amenaza 
de la influenza y los 
virus respiratorios

La agricultura de nuestra Región de Coquimbo 
es un pilar fundamental para la economía local, 
la seguridad alimentaria y el sustento de muchas 
familias. Sin embargo, la reciente aparición de dos 
nuevos focos de mosca de la fruta en las comunas 
de Río Hurtado y Ovalle, detectados en marzo y 
durante este mes, representa una amenaza seria 
que no podemos subestimar. 

Este insecto, conocido por su capacidad destruc-
tiva, pone en riesgo no solo la producción de frutas, 
sino también el trabajo de miles de agricultores 
que dependen de cultivos sanos y productivos.

La mosca de la fruta tiene un impacto devastador 
en la calidad y cantidad de las cosechas, lo que 
puede traducirse en pérdidas económicas signifi-
cativas. La prevención y el control son esenciales 
para mitigar sus efectos. 

Es imperativo que tanto las autoridades como 

la comunidad no bajen la guardia en cuanto al 
monitoreo de esta plaga y respuesta. Esto incluye 
mantener la implementación de programas de 
educación y capacitación para los agricultores, 
quienes deben estar informados sobre las prácti-
cas de manejo integrado y la importancia de una 
rápida detección.

Afortunadamente, las autoridades han desta-
cado la cooperación de los propios agricultores 
para que los funcionarios del SAG en este caso, 
puedan ingresar a los campos en donde se han 
detectado estos focos, permitiendo así, un rápido 
accionar de dicha institución encargada del control 
de plagas como ésta. 

Precisamente, esto demuestra como la colabora-
ción entre el sector público y privado resulta clave 
para asegurar un futuro próspero para nuestra 
agricultura.

Mosca de la fruta en Limarí
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EDITORIAL

De acuerdo con el Catastro de 
Campamentos 2024 del Ministerio 
de Vivienda y Urbanismo (MINVU), 
existen 1.432 campamentos en 
Chile, 341 más que en el estudio 
realizado en 2022. Tanto en los 
datos del MINVU como en los de 
TECHO, se aprecia un aumento 
constante en el número de ocu-
paciones informales de terrenos 
en nuestro país.

La Constitución reconoce y ase-
gura el derecho de propiedad en su 
artículo 19 N° 24. Este protege a 
los dueños del terreno tomado, para 
que puedan usar, gozar y disponer 
del lugar. La toma constituye una 
privación total de este derecho 
porque el dueño no puede acceder 
al terreno, sacar frutos económicos 
de éste y, desde luego, se dificulta 
la venta. Esta situación es ilegí-
tima e inclusive puede constituir 
responsabilidad penal, de acuerdo 
con el delito de usurpación.

El derecho a una vivienda adecuada 
no está protegido en forma expresa 
en la Constitución, sin embargo, 
se encuentra recogido en tratados 
internacionales ratificados por 
Chile y que están vigentes. Este 
supone criterios de adecuación 
que sirven para determinar cuándo 
una casa habitación cumple con 
este requisito y uno de ellos es la 
seguridad jurídica de la tenencia 
que protege a quien la habita de 

desalojos inminentes.
La Corte Suprema aplica lo que se 

conoce en derecho como “pondera-
ción de derechos fundamentales”, 
es decir, poner en una balanza dos 
o más derechos. Al hacer esto, la 
jurisprudencia determina resguardar 
a los dueños de terrenos tomados, 
pero al mismo tiempo proteger a 
quienes viven en una toma que se 
intenta desalojar. Para esto último,  
se ha determinado un plazo de 
6 meses. Es importante detallar 
que estos no se encuentran en 
una ley, sino que es una creación 
jurisprudencial del máximo tribunal.

Chile es un Estado de Derecho, lo 
que significa que todos sus órganos 
y quienes habitamos el territorio 
nacional tenemos que cumplir 
con nuestro ordenamiento jurídico. 
Toda sentencia judicial que se en-
cuentre firme, respecto a la cual no 
procedan recursos, o ya se hayan 
resuelto, debe necesariamente ser 
cumplida y respetada.

Ocupación 
irregular de 
terrenos
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