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Editorial

Malnutricion por
exceso en escolares

Eliltimo informe del Mapa Nutricional
revel6 cifras alarmantes de nifios con
sobrepeso, obesidad y obesidad severa.

a Politica de Alimentacion y Nutricion
2023-2030 considera que la obesidad es
una enfermedad cronica y progresiva,
que influye en la aparicion precoz de
distintas patologias. En Chile fallecen
anualmente 14.780 personas producto de obesidad y
al afo 2030 se proyecta un 13% de aumento de muer-
tes asociadas a esta condicion.
Pero es especialmente preocupante el sobrepeso y la
obesidad en los nifios y adolescentes. De acuerdo
con el Mapa Nutricional de 1a Junta Nacional de Auxi-
lio Escolar y Becas, el porcentaje de nifios que vive
con obesidad sigue en aumento desde 2017 hasta la
fecha. Hace unos dias, el ministro de Educacion Nico-
las Cataldo y la directora nacional de laJunaeb, Cami-
la Rubio, entregaron los resultados del Mapa Nutri-
cional 2024, estudio que considera datos del 73,9%
de los establecimientos educacionales con financia-
miento ptiblico a nivel nacional. En total, se recopila-
ron mas de 700 mil respuestas de estudiantes y sus
familias de los niveles de prekinder, kinder, 1° basico,
5°basico y 1° medio.
Los resultados muestran un leve aumento en la mal-
nutricién por exceso -que abarca sobrepeso, obesi-
dad y obesidad severa-, pasando de 50% en 2023 a
50,9% en 2024. En paralelo, los estudiantes con peso
normal disminuyeron en 0,4 puntos porcentuales,
pasando de 43,8% a 43,4%, mientras que la malnutri-
cion por déficit bajo de 6,2% a 5,7%, considerando el
riesgo de desnutricién y la desnutricion.
Los resultados revelan la necesidad de promover ha-
bitos alimenticios mas saludables y que la malnutri-
cion por exceso es uno de los principales desafios en
la salud escolar. Es especialmente preocupante el in-
cremento observado en prekinder, lo que revela que
los ninos llegan con malnutricion por exceso de calo-
rias desde sus hogares.
La FAO ha sefalado que Chile presenta una de las
mayores tasas de sobrepeso infantil en América y
que la malnutricién por exceso en todas las edades si-
gue siendo una gran preocupacion. La obesidad in-
fantil no solo es un desafio presente, sino también un
problema que impactara en el futuro de nuestra so-
ciedad. El llamado es a reforzar la alimentacion sana,
enlaescuelay en el hogar.



