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Editorial 

Malnutrición por 
exceso en escolares 
El último informe del Mapa Nutricional 

reveló cifras alarmantes de niños con 

sobrepeso, obesidad y obesidad severa. 

a Política de Alimentación y Nutrición 

2023-2030 considera que la obesidad es 

una enfermedad crónica y progresiva, 

que influye en la aparición precoz de 

distintas patologías. En Chile fallecen 

anualmente 14.780 personas producto de obesidad y 
al año 2030 se proyecta un 13% de aumento de muer- 
tes asociadas a esta condición. 
Pero es especialmente preocupante el sobrepeso y la 

obesidad en los niños y adolescentes. De acuerdo 

con el Mapa Nutricional de la Junta Nacional de Auxi- 

lio Escolar y Becas, el porcentaje de niños que vive 
con obesidad sigue en aumento desde 2017 hasta la 
fecha. Hace unos días, el ministro de Educación Nico- 

lás Cataldo y la directora nacional de laJunaeb, Cami- 

la Rubio, entregaron los resultados del Mapa Nutri- 

cional 2024, estudio que considera datos del 73,9% 

delos establecimientos educacionales con financia- 
miento público a nivel nacional. En total, se recopila- 
ron más de 700 mil respuestas de estudiantes y sus 

familias de los niveles de prekínder, kínder, 1? básico, 

5”básico y * medio. 

Losresultados muestran un leve aumento en la mal- 
nutrición por exceso -que abarca sobrepeso, obesi- 

dad y obesidad severa-, pasando de 50% en 2023 a 

50,9% en 2024. En paralelo, los estudiantes con peso 

normal disminuyeron en 0,4 puntos porcentuales, 

pasando de 43,8% a 43,4%, mientras que la malnutri- 
ción por déficit bajó de 6,2% a 5,7%, considerando el 
riesgo de desnutrición y la desnutrición. 

Losresultados revelan la necesidad de promover há- 

bitos alimenticios más saludables y que la malnutri- 

ción por exceso es uno de los principales desafíos en 

la salud escolar. Es especialmente preocupante el in- 
cremento observado en prekínder, lo que revela que 
los niños llegan con malnutrición por exceso de calo- 

rías desde sus hogares. 

La FAO ha señalado que Chile presenta una de las 

mayores tasas de sobrepeso infantil en América y 

que la malnutrición por exceso en todas las edades si- 

gue siendo una gran preocupación. La obesidad in- 
fantil no solo es un desafío presente, sino también un 

problema que impactará en el futuro de nuestra so- 

ciedad. El llamado es a reforzar la alimentación sana, 

en la escuela y en el hogar. 

Columna 
UP» 

Dr. FrancoLotito, 
conferencista einvestigador (PUC) 

Jóvenes y avezados delincuentes... ¿inimputables? 

pio hogarun ciudadano francéstras un violentoasalto ama- 
no armada por parte de una banda compuesta por un jo- 

ven de18 años y cuatro menores de edad, tres de ellos de 16 años. 
El último delincuente del grupo capturado el 31 de marzo -apoda- 
do “el Antorcha”-tiene 15 años de edad. 

Desde hace varios años se viene observando en nuestro país a 
niños y adolescentes deentre 10 y 17 años quese dedicana realizar 
-con cuchillos, pistola en mano, con mucha violencia y con total 
desprecio de la vida ajena- innumerables asaltos, robos, encerro- 
nas, violaciones, asesinatos, etcétera. Emblemático esel caso “del 
Cisarro”, quien con 9 años ya participaba en robos con violencia 
juntoa dos de sus compinches. 

Dependiendo dela edad del menor -y en función dela “inimpu- 
tabilidad yla falta de discemimiento” que protege adelincuentes me- 
noresde14 años-lo único que pueden hacer las policías y autorida- 
des, esentregar al delincuente en manos de sus padres o desusguar- 
dadores, sin castigo y sin que importe mucho el amplio prontuario 
delmenor, así como tampoco la gravedad desus delitos. 

Por parte de las autoridades no existen -ni tampoco se toman- 
acciones que apunten a una intervención familiar con el objetivo 

E 128 defebrero de 2025 fue asesinado brutalmente en su pro- deevitar la reincidencia en los delitos, especialmente cuando el me- 

nor viveen un ambiente delictual. Conello, lo únicoquese logra es 
normalizar y perpetuar el ciclo de la delincuencia y de los delitos, 
loque, cada vez, son más violentos y brutales. Esmás: muchos de 
estos delincuentes juveniles se jactan y vanaglorian de sus delitos 
enlasredessociales. 

Diversosestudios, entre ellos, un estudio del Instituto Nacional 
de Investigación en Salud y Medicina de Francia, han llegado ala 
conclusión quela detección de “conductas antisocialestalescomo 
la agresividad, el cinismo, el bullying, la tendencia a la manipula- 
ciónounbajoíndice de moralidad” debería llevarsea cabo tempra- 
namente -de preferencia desde la educación básica-a fin de prede- 
ciruna posible conducta delictual y evitar precozmente que éstase 
agraveo se convierta en una conducta habitual. Esto requiere un 
diagnóstico precoz y una intervención social temprana eintegral. 

Constituye un grave error de juicio pensar que los problemas de 
conductasemanifiestanexclusivamente en la adolescencia, ya que 
es totalmente contrario al buen desarrollo y bienestar de un menor 
esperara queeljoven de 14 añosreincida en sus delitos para quelas 
autoridades responsables comiencen recién a “preocuparse” desu 
caso. A esa edad, ya esmuy tarde. 

  

  

  

Q Frase 

“Es una red muy antigua, con presencia 
de acero galvanizado que está fatigado, 
con su vida útil ya cumplida y queno 
permite reparación”. 

Nelson Mansilla, presidente del APR de Bahía Mansa.. 
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Nuestro archivo 
30 años|t1 deabril de 1995 

Encontraron cadáver en interior de 
una fábrica en el camino a Caipulli 
Elcadáver de un hombre fue encontrado en el interior de una fá- 
brica de postes de alumbrado público, en el kilómetro 4 camino 
a Caipulli. La policía identificó que la víctima tenía 55 años de 
edad, con domicilio en Paula Jaraquemada. Funcionarios de esa 
empresa encontraron el cuerpo sin vida. No presenta lesiones 
aparentemente atribuibles a terceras personas. 
  

20 años| 1 deabril de2005 

1.225 millones de dólares destinan para 
obras portuarias en la Región de Los Lagos 
Una inversión de mil 225 millones de dólares en obras para el de- 
sarrollo productivo y parala conectividad de la región realizará la 
Dirección de Obras Portuarias del Ministerio de Obras Públicas. 
Asílo dio aconocer elseremi dela cartera, precisando que los fon- 
dosse usarán para iniciar en el segundo semestre los diseños pa- 
rala construcción de obras terrestres en Bahía Mansa. 
  

10 años |6 deabril de2015 

Ausencia de informe de ADN impidea 
familia retirar cadáver desde la morgue 
Un verdadero calvario viven los familiares de Luis Zúñiga Álvarez 
(de 28 años), quien falleció calcinado la madrugada del lunesen un 
incendio en el sector de Chan Chan, Río Negro. La razón: la falta 
delinforme de ADN del SML de Concepción queratifique suidenti- 
dad y cuya diligencia fue ordenada porla Fiscalía de Río Negro, mo- 
tivo porelcual aún no pueden retirar su cuerpo parasepultarlo.
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