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Soherbia presidencial

@ Creoqueel Presidente Gabriel Boric
ha logrado con mérito propio, conver-
tirse en el verdadero sucesor “espiri-
tual” de Salvador Allende. No solo
iguala al que muchos consideran el
peor gobierno de la historia de Chile,
sino que ademas comparte el mismo
desprecio porla Constitucién y las re-
glas que rigen nuestra institucionali-
dad. En su soberbia, el Presidente no
parece sentirse responsable de nada.

Cada error, cada fracaso, cada re-
troceso es relativizado, maquillado o
directamente ignorado. Y mientras
tanto, el pais paga el precio. Bajele al
ego, Presidente. Sé que le cuesta -por-
que probablemente nisiquiera entien-
da lo que eso implica-, pero un mini-
mo de decencia es lo menos que sele
puede exigir a quien ocupa el cargo
mas alto de la Repiiblica.

Rodrigo Salinas Rojas

Empleo pliblico

® Elaumento de la dotacion de perso-
nal del Estado del 2,4% en 2024 -sin
contar losnuevos Servicios Locales de
Educacion-, es la mayor alza anual de
empleos piiblicos en el actual gobier-
no. Este incremento, sin embargo, no
se hatraducido en una mayor calidad
de los servicios prestados, sobre todo
eneducaciony lasalud, donde -medi-

do por distintas variables objetivas-
muestra deterioros sistematicos en la
tiltima década.

Asimismo, las evaluaciones de
programas publicos realizadas por la
propia Dipres, revelan muy pobres re-
sultados que no se condicen con los
recursos destinados y personal invo-
lucrados. Seguimos conunsistemade
evaluacién de desemperfio donde la
mayoriade los funcionarios son califi-
cados en listaly 2, y con Programas
de Mejoramiento de la Gestion que se
cumplen casi por defecto.

Endefinitiva, el Estado se ha trans-
formadoen un botin deguerra donde
seincrementa la dotacion sin ninguna
racionalidad y donde los funcionarios
no son evaluados adecuadamente.

Aungue suene majadero, el proxi-
mo gobierno requiere afrontar una
mejora urgente en la eficiencia y cali-
dad de los servicios piblicos, donde la
respuesta simplista para la mejora de
la gestion no sea el aumento de la do-
tacion, esto no solo porque es una pe-
sada carga fiscal, sino porque los ciu-
dadanos requieren urgentes mejoras.

Eric Latorre,
Universidad Autonoma

Pérdida de confianza

® Respetar los acuerdos comerciales
es clave para mantener relaciones es-
tables y de confianza entre paises. Al

cumplirse los acuerdos, las empresas
pueden operar en un entorno mas
previsible y con seguridad juridica, lo
que resulta fundamental para impul-
sar el crecimiento econémico.

Alromper unacuerdo comercial se
daria la credibilidad del pais que incum-
ple, no s6lo ante quien se ve afectado
directamente, sino también ante otros
que podrian estar considerando futu-
ros acuerdos con él. Este danoalare-
putacion puede ser incluso mis perma-
nente que las consecuencias economi-
casinmediatas de romper un acuerdo.
Eso es precisamente lo que esta ocu-
rriendo tras la imposicion de nuevas ta-
rifas por parte del gobierno de Trump.

Surgen dudas razonables: ¢Sera
esta la tinica subida de tarifas? éHabra
mas adelante restricciones no arance-
larias adicionales? Estas preguntasco-
bran sentido considerando la forma
enlaque Estados Unidos modificé sus
acuerdos comerciales de un plumazo.
Como resultado, el comercio global
potencial se desacelerara, no solo por
la posible recesién que ya se anticipa,
sino también por la desconfianza y la
cautela con que muchos paises abor-
dardn futuros acuerdos con EE.UU.
Mientras no se restaure la confianza
en que EE.UU. cumple su palabra, es
probable que el crecimiento mundial
se vea afectado negativamente.

Pablo Cabezas,
economistay académico U. Central

Medicamentos de venta libre

@ Cada abril el mundo conmemora el
DiaMundial de laSalud, una instancia
para reflexionar sobre como mejorar
elacceso yla calidad de la atencidn sa-
nitaria. En este contexto, los medica-
mentos de venta libre (OTC, por sussi-
glas en inglés) se convierten en una
herramienta clave para el autocuida-
doresponsabley el alivio de dolencias
comunes sin necesidad de una receta.

Los medicamentos OTC son far-
macos aprobados por las autoridades
sanitarias para su uso sin supervision
médica directa, siendo valiosos alia-
dos para aliviar dolores leves, fiebre o
problemas digestivos, siempre que se
sigan las indicaciones correctas.

La Organizacion Mundialde laSa-
lud (OMS) destaca que el acceso a me-
dicamentos OTC reduce la presion so-
bre los sistemas de salud y empodera
a las personas en el manejo cotidiano
desubienestar, sobre todo cuando co-
mienza el otono y las enfermedades
respiratorias desafian sus capacidades.

Sin embargo, el uso incorrecto de
estos medicamentos puede provocar
efectos adversos, ya sea por su consu-
MO excesivo 0 por interacciones con
otros tratamientos permanentes. En
Chile, el Instituto de Salud Ptiblica
(ISP) ha advertido sobre la utilizacion
excesiva deanalgésicos y antiinflama-
torios, que pueden causar efectos ad-
versos como dano hepatico o gastritis,
por ejemplo.

Los quimicos farmacéuticos de-
sempenamos unrol esencial de caraa
los pacientes: somoslos profesionales
sanitarios llamados a orientar sobre
qué medicamento elegir, como to-
marlo correctamente y qué precau-
ciones considerar. Con mas del 90%
de cobertura territorial, segtn el Co-
legio de Quimicos Farmacéuticos, la
farmacia es y seguird siendo el primer
punto de contacto con el sistema de
salud.

En Chile se han impulsado esfuer-
zos regulatorios para promover el uso
responsable de estos productos, uno
de ellos es que la normativa sanitaria
exige que los medicamentos de venta
libre sean notoriamente identificados,
ylos envases deben contener informa-
cion clara sobre su uso.

Ad portas de comenzar los meses
frios y la proliferacion de enfermeda-
des respiratorias, es una oportunidad
para adoptar hibitos mas responsa-
bles.

Paula Molina, Quimico farmacéuti-
code Farmacias Ahumada
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