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Estudio revela impacto positivo de la 
actividad física en resultados del Simce 
urro. Investigación, que ya fue publicada en la revista internacional “Frontiers in 
Public Health”, incluyó a más de 215 mil estudiantes de cuarto básico, demostrando 
la directa relación entre el deporte y el rendimiento en pruebas estandarizadas. 
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todo nivel, tanto en adul- 
A: ¡como en niños, laacti 

vidadfisicaregularaporta 
innumerables beneficios tanto 
paralasalud fisicacomo mental, 
incluyendo prevención de en- 
fermedadescrónicas, el mejora- 
miento del estado de ánimo y 
mayor energía. Por ello resulta 
trascendental el hallazgo de un 
grupo de investigadores Ufro 
quienes demostraron una rela- 
cióndirecta entreel deporte yel 
rendimiento académico lo que 
serellejaría en losresultados de 
la prueba Simce, además deim- 
pactarpositivamente en elclima 
escolar. 

Segúnlainvestigación, que 
yafue publicado por la revista 
internacional “Frontiersin Pu- 

blic HealtbY”, los establecimien- 
tosque potenciaronlaactividad 
fisica, mediante claseso talleres 
deportivos, tuvieron unaumen- 
to en más de 10 puntos en la 
prueba de Matemáticas y en 
más de 12enla de Lectura dela 
medición Simce. 

Ajuicio del doctor en Inno- 
vación Didáctica y Formación 
del Profesorado y director dela 
investigación Ufo, Pedro Delga- 
do, elprincipal hallazgo del estu- 
dio es que muestra “la relación 
negativa que tenemos entre el 
nivel socioeconómico y los ma- 
los resultados académicos, lo 

  

4.990 
escuelas públicas, 
subvencionadas y tam- 
bién privadas de todo el pa- 
ís, participaron en este es- 
tudio realizado por investi- 
gadores Ufro. 

quese puede revertir mediante 
la promoción deactividad fisica 
anivel escolar”. 

En tal sentido, explica que 
“si comparamos los colegios de 
nivel socioeconómico bajo, ve- 
mosque losque promuevenes- 
tosámbitos presentan muchos 
mejoresresultadosacadémicos, 
reduciendo al mismo tiempo la 
brechasocioeconómica existen- 
te. Pero, esto también ocurreen 

todos los estratos, relevando el 
impacto de promover el depor- 
te”, señalael director delainves- 
tigación. 

Cabe destacar queelestudio 
incluyó 24.990 escuelas (públi 
cas,subvencionadas y privadas) 
desde Arica a Punta Arenas, 
considerando a más de 215 mil 

niños y niñas que rindieron la 
prueba Simce de Lectura y Ma- 
temáticas entre 2017 y 2018. 

CLIMA ESCOLAR 
Asimismo, lainvestigación reve- 
16 queexiste una asociaciónen- 
tre el nivel socioeconómico, el 
clima escolar y elimpacto que 
puedegenerarla actividad fisica. 
“Las escuelas cuyos estudiantes 

  

    
son principalmente de estratos 
bajos tienden a tener un clima 
escolar poco saludable, lo que 
afecta las interacciones socioe- 
mocionales y las relaciones de 
los escolares, ejerciendo unim- 
pacto directo en surendimiento 
académico”, indicó Pedro Delga- 
do, quien añadió que un clima 
escolarpocosaludable, también 
está asociado “con menos días 

ESTUDIO DEMUESTRA QUE PROMOVER ACTIVIDADES DEPORTIVAS, POTENCIA LOS APRENDIZAJES DELOS NIÑOS. 

de educación física y menores 
probabilidades de participar en 
la práctica de actividad fisica”. 

Según expresó el investiga- 
dor, esta evidencia ya ha sido 
planteada al Ministerio de Edu- 
cación, dado que “los resultados 
demuestran que promover acti- 
vidades deportivas culturales, 
potencian los aprendizajes de 
los estudiantes. Esto, ya que in- 

FOTOCEDIDA 

crementan las conexiones neu- 
ronales, permitiendo que el 
músculo esqueléticose coordine 
a través de distintos procesos 
con el cerebro mejorando la 
atención, memoria, concentra- 
ción y flexibilidad cognitiva, en- 
tre otros, que es lo que termina 
por mejorar los aprendizajes”, 
puntualizó Delgado, quien lide- 
ró equipo de investigación. (3 

  

60 minutos al día 
de ejercicio es la 
recomendación 
OMS para niños 

e De acuerdo al análisis del 

equipo de investigadores, es 
necesario avanzar en la pro- 
moción de la actividad física 

por 60 minutos al día para 
losniños, lo que además va 
en línea con las recomenda- 
ciones dela Organización 
Mundial de la Salud (OMS), 

donde también se deben in- 

corporar actividades que 
fortalezcan los músculos y 
los huesos, al menos tres ve- 
ces por semana. A juicio del 
investigador Ufro, Pedro 
Delgado, como país aún es- 
tamos al debe en esta mate- 
ria. “No solamente se está al 

debe en promover estos te- 
Mas, sino que en profesio- 

nalizarlos y poder tener un 
registro de evaluación obje- 
tiva que nos permita evaluar 
realmente cómo es la activi- 
dad física que se está ha- 

ciendo en los colegios. Eso 
ayudaría a planificar desde 
una base concreta cómo 

abordar las necesidades que 
tiene cada establecimiento a 

lo largo del país”, concluyó 
el académico. 

  

Lanzan Fondo Nacional del Adulto Mayor para 
financiar proyectos de personas de tercera edad 
INICIATIVAS. Postulaciones estarán abiertas hasta el 9 de mayo. 

esde el Centro Diurno 
D Referencial Gúlamtun 

en Temuco, la seremi 
de Desarrollo Social y Fami- 
lía, Mariela Huillipan, y la di- 
rectora regional del Servicio 
Nacional del Adulto Mayor 
(Senama), Yessica San Martín, 
encabezaron el lanzamiento 
del Fondo Nacional del Adul- 
10 Mayor 2025 “Hernán Zapa- 
ta Farías”, que financia pro- 
yectos autogestionados. 

En la instancia, donde 
también participaron perso- 

   

nas mayores y organizaciones 
quese adjudicaron los fondos 
el año 2024, las autoridades 
hicieron el llamado a presen- 
tar proyectos a este fondo 
concursable que impulsa Se- 
ama, cuyos recursos a nivel 
nacional superan los $4.600 
millones y, en la Región, al- 
canzan los 407 millones de 
pesos. 

El Fondo Nacional del 
Adulto Mayor financia pro- 
yectos que van en beneficio 
delas personas mayores, in- 

cluyendo iniciativas autoges- 
tionadas por personas mayo- 
res, y busca promover y for- 
talecer su autonomía, asocia- 

tividad y participación so- 
cial. 

Al respecto, la seremi de 
Desarrollo Social y Familia, 
Mariela Huillipan, señaló que, 
“hoy día estamos haciendo 
unlamado alas personas ma- 
yores de La Araucanía, por- 
que se encuentra abierto el 
Fondo Nacional para el Adul- 
to Mayor que, es un fondo 

que financia ideas de proyec- 
tose iniciativas que tengan las 
organizaciones mayores”. En 
tanto, la coordinadora regio- 
nal del Senama, Yessica San 

Martín, agregó que, “cada 
una de las organizaciones sa- 
becuáles son sus necesidades 
en cada comuna de la Región, 
así que, invitamos a cada una 
de las Uniones Comunales, 
Clubes de Personas Mayores, 
alas federaciones y confede- 
raciones a que postulen este 
año 2025 al Fondo Nacional 

del Adulto Mayor”. 
Las postulaciones se pue- 

den realizar hasta el 9 de ma- 

  

   

En 

  

yo de manera online, a través 
dela página web www.sena- 
ma.gob.cl o bien, de mane- 

COMUNICACIONES DESARROLLO SOCIAL 

ENLA REGIÓN, LOS RECURSOS PARA ESTE FONDO ALCANZAN LOS 407 MI- 
LLONES DE PESOS. POSTULACIONES SON HASTA EL 9 DE MAYO. 

ra presencial en las coordina- 
ciones regionales de Senama, 
hasta el 5 de mayo. 63 
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