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Estudio revela impacto positivo de la
actividad fisica en resultados del Simce

urro. Investigacion, que ya fue publicada en larevista internacional “Frontiersin

Public Health”, incluyo a mas de 215 mil estudiantes de cuarto basico, demostrando

la directa relacion entre el deportey el rendimiento en pruebas estandarizadas.
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todo nivel, tanto en adul-
Alos como en nifos, laacti-

widad fisica regular aporta
innumerables beneficios tanto
para la salud fisicacomo mental,
incluyendo prevencion de en-
termedades cronicas, el mejora-
miento del estado de animo y
mayor energia. Por ello resulta
trascendental el hallazgo de un
grupo de investigadores Ufro
quienes demostraron una rela-
ciondirectaentre el deporte y el
rendimiento académico lo que
se reflejaria en losresultados de
la prueba Simce, ademas de im-
pactar positivamente en el clima
escolar.

Segun lainvestigacion, que
ya fue publicado por larevista
internacional “Frontiers in Pu-
blic Health”, los establecimien-
tos que potenciaron laactividad
fisica, mediante claseso talleres
deportivos, tuvieron unaumen-
to en mas de 10 puntos en la
prueba de Matemdticas v en
mas de 12enlade Lectura dela
medicion Simce.

A juicio del doctor en Inno-
vacion Didactica y Formacion
del Profesorado y director de la
investigacion Ufro, Pedro Delga-
do, elprincipal hallazgo del estu-
dio es que muestra “la relacion
negativa que tenemos entre el
nivel socioeconémico y los ma-
los resultados académicos, lo

4.990

escuelas puiblicas,
subvencionadas y tam-
bién privadas de todo el pa-
is, participaron en este es-
tudio realizado por investi-
gadores Ufro.

que se puede revertir mediante
la promocion de actividad fisica
anivel escolar”.

En tal sentido, explica que
“si comparamos los colegios de
nivel socioecondmico bajo, ve-
mosque losque promueven es-
tos ambitos presentan muchos
mejores resultados académicos,
reduciendo al mismo tiempo la
brecha socioecondmica existen-
te. Pero, esto también ocurre en
todos los estratos, relevando el
impacto de promover el depor-
te”, seiala el director dela inves-
tigacion.

Cabe destacar queel estudio
incluyd a4.990 escuelas (publi-
cas, subvencionadas y privadas)
desde Arica a Punta Arenas,
considerando a mas de 215 mil
nifios y nifias que rindieron la
prueba Simce de Lectura y Ma-
ternaticas entre 2017 y 2018,

CLIMA ESCOLAR

Asimismo, lainvestigacion reve-
16 que existe una asociacion en-
tre el nivel socioeconamico, el
clima escolary elimpacto que
puedegenerarla actividad fisica.
“Lasescuelas cuyos estudiantes

son principalmente de estratos
bajos tienden a tener un clima
escolar poco saludable, lo que
afecta las interacciones socioe-
mocionales y las relaciones de
los escolares, ejerciendo unim-
pactodirecto en surendimiento
académica”, indico Pedro Delga-
do, quien afiadié que un clima
escolar poco saludable, también
estd asociado “con menos dias

ESTUDIO DEMUESTRA QUE PROMOVER ACTIVIDADES DEPORTIVAS, POTENCIA LOS APRENDIZAJES DE LOS NINOS.

de educacion fisica y menores
probabilidades de participar en
la préctica de actividad fisica”.
Segiin expreso el investiga-
dor, esta evidencia ya ha sido
planteada al Ministerio de Edu-
cacion, dadoque “los resultados
demuestran que promover acti-
vidades deportivas y culturales,
potencian los aprendizajes de
los estudiantes. Esto, ya que in-
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crementan las conexiones neu-
ronales, permitiendo que el
miisculo esqueléticose coordine
a través de distintos procesos
con el cerebro mejorando la
atencién, memoria, concentra-
cion y flexibilidad cognitiva, en-
tre otros, que es lo que termina
por mejorar los aprendizajes”,
puntualizo Delgado, quien lide-
16 equipo de investigacion. ©3



