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Editorial 

Salud de madres 
y recién nacidos 
En el mundo más de dos millones de 

recién nacidos fallecen en su primer mes 

de vida. 

n todo el mundo, el derecho a la salud 

de millones de personas está cada vez 
más amenazado por los conflictos que 
devastan vidas y causan muerte, dolor, 

hambre y angustia. Asimismo, la crisis 

climática nos quita el derecho a respirar aire limpio y 

la malnutrición por exceso es preocupante. 

Poreso, la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
ha llamado a que en este 2025 la atención se centre en 

la salud de las madres y recién nacidos, con el lema 

“Comienzos saludables, futuros esperanzadores”. 

Ayudar a que todas las mujeres y recién nacidos 

para que sobrevivan y prosperen es una tarea funda- 

mental. Según las estimaciones actuales, cada año 

enel mundo pierden la vida trágicamente cerca de 

300 mil mujeres durante el embarazo o el parto, 

más de dos millones de recién nacidos fallecen en su 
primer mes de vida y al- 

Lossistemasde rededor de dos millones 
salud deben más hacen muertos. Es- 

tas cifras equivalen 

evolucionar para aproximadamente auna 
gestionar los muerte prevenible cada 

siete segundos. 
numerosos A 

Los sistemas de salud 
problemas que deben evolucionar para 
inciden en la salud gestionar los numerosos 

problemas que inciden 

de la madre y el enla salud de la madre y 

recién nacido. el recién nacido. No se 
trata solamente de com- 

plicaciones obstétricas directas, también se inclu- 

yen las afecciones de salud mental, las enfermeda- 

des no transmisibles y la planificación familiar. En 

2020, el Instituto de Salud Pública de la Universidad 
Andrés Bello dio a conocer la encuesta nacional, en 

la cual los usuarios en general le dieron una nota de 

3,7 a susistema. 

Estas cifras son preocupantes si se considera que 

los gobiernos han aumentado los presupuestos de sa- 

lud pública y algo similar ha realizado el sector priva- 

do. Por eso, los desafios en salud son grandes y mu- 

chos siguen pendientes. 

Oo 
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El valor de la palabra 
¡odo tiempo pasado fue mejor” es una frase 

Tue, aunque muy usada, cobra especial senti- 
do para quienes hemos transitado cambios 

tecnológicos, sociales y de paradigmas. Evocamos 
esos tiempos cuando la palabra dada -sin distin- 
ción de clase, ideología o cargo— tenía más peso 
que un documento firmado ante notario. La pala- 
bra era contrato, era ley, era honor. 

Hoy, esa realidad parece 

    

Sigo creyendo — tanlejanacomouna fotografía 
en el poder en sepia. La irrupción vertigi- 

nosa de la tecnología parece 
transformador — haber traído consigo una ero- 
del lenguaje, en — sión de valores esenciales. 

na Uno deellos: la palabra empe- 
la fuerza ética ñada. Aquella promesa dicha 
dela palabra conlla mirada firme y el apre- 

tón de manos que sellaba 
acuerdos hoy parece una pieza arqueológica, sustituida 
por documentos digitales, respaldos en la nube y cláusu- 
las llenas de letra chica... pero sin alma. 

Este debilitamiento del valor de la palabra se cuela en 
todos los ámbitos. En la política, vemos cómo acuerdos 
entre naciones forjados durante décadas, incluso siglos: 
se desconocen de un plumazo, al vaivén de intereses co- 
yunturales. En loeconómico, los tratados se transforman 

en camisas hechas a medida del momento, sin principios 
que los sostengan más allá de la conveniencia. La palabra 
ya no vincula, no compromete. La diplomacia se convier- 
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teen retórica vacía y los discursos en papeles reciclables. 
En el deporte, el símbolo también se desvanece: los 

atletas ya no juegan por amor a la camiseta, sino por los 
ceros en el contrato. Los colores, los himnos, las hincha- 

das son apenas escenografía para contratos que duran lo 
que dura un suspiro. Las fanaticadas —leales por natura- 
leza- son arrastradas aseguir a ídolos que cambian de es 
cudo como de camiseta, dejando en evidencia que, para 
muchos, la palabra “pertenencia” también perdió valor. 

Pero donde más duele es en lo cotidiano. En las peque- 
ñas promesas, en los acuerdos entre vecinos, en las deci- 
siones que se comunican de manera informal para luego 
deshacerse con un “esto no se hará”. Las razones, a veces 
legítimas, otras inventadas, y otras sacadas de una reali- 
dad paralela, se convierten en excusas aceptadas por iner- 
cia o resignación. Al final del día, el incumplimiento tie- 
nemilcaras, pero el rostro de la palabra rota siempre de- 
ja huella 

Aunasí, me resisto al desencanto. Sigo creyendo en el 
poder transformador del lenguaje, en la fuerza ética dela 
palabra dicha desde la convicción y la lealtad. Porque la 
comunicación no puede reducirse a un acto mecánico: 
quien escucha debe partir de la buena fe, del deseo de en- 
tender, de creer que lo que se dice responde a la verdad. 

Recuperar el valor de la palabra es urgente. No solo 
por nostalgia, sino por justicia. Porque una sociedad que 
habla con verdad se construye con dignidad. La palabra, 
cuando es coherente con los actos, no necesita firma: bas- 

tacon honrarla. 
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Q Frases 

“¿Qué dolor voy a 

Poráetós | Sentir por alguien que   

  

abusó del poder, que 
abusó del apellido, que 
hizo una especie de, no 
sé si ONG, fundación o 
sociedad anónima (...) 
¿No leyó la 
Constitución? (...) la 
Constitución es clara. Y 
las normas que rigen la 
conducta 
parlamentaria son 
poquitita: 

    

José Antonio Kast (Republicanos) 
Porla senadora Isabel Allende y polé- 

mica por su última declaración  
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