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ACTUALIDAD
DIARIO

EL DOITOR LUIS EBEL LMG ALA PREVECIN. ENTR LOS }OVENE
Llaman a pesquisar el
cancer de testiculos

ACTIVIDAD. Este domingo serd evento
deportivo para difundir prevencion.

bril es un mes dedicado
A anivel mundial ala con-

cienciacion del cancer
testicular y se le asigna el color
lila. El objetivo es visualizar la
enfermedad mediante campa-
nas de educacion y promocion
de autoexamen testicular, es-
pecialmente de hombres jove-
nes entre 15 y 40 afios. Por ello
se ha organizado en Valdivia
una corrida familiar de 3 y 5
kms. llamada “Tod@s contra el
Cancer Testicular”.

La actividad esta programa-
da para el domingo 13 de abril
desdelas 9 de lamanana en el
sector del ex-helipuerto de la
Costanerade la ciudad. Las ins-
cripciones songratuitasy laor-
ganizacion estaa cargo delaSo-
ciedad Chilena de Urologia, la
Facultad de Medicina de la
UACHh, el diputado Marcos Ila-
bacay la Confederacién Ameri-
cana de Urologia. La produc-
cién del evento estaa cargo del
Club Circuito Sur de Valdivia y
cuenta con la colaboracion de
laMunicipalidad de Valdivia, la
Seremide Salud y el Serviciode
Salud De Los Rios, la Corpora-
cion Sumemos Salud y el auspi-
cio de Automotriz Tecnosur,
Camara Chilena de la Construc-
cién, Clinica Alemana de Valdi-
via, Clinica Costanera de Valdi-
via, Coltin y Telefénica del Sur.

Sobre esta iniciativa, el di-
rector de la Sociedad Chilena
de Urologia, doctor Luis Ebel,
manifestd que “el cincer testi-
cular afecta principalmente a
hombres jovenes entre 15y 40
afios. Es una enfermedad que
sies detectada a tiempo se pue-
de curar y lamejor forma es la
autoexploracion, que los jove-
nesadquieran este habito, revi-
sen periodicamente sus testicu-
los y ante cualquier cambio,

&

Esta es una enferme-
dad quesi esdetecta-
daatiempo se puede
curar y lamejor for-
ma es la auto explora-
cion, que los jovenes
adquieran este habi-
to..”

Dr.Luis Ebel
Sociedad Chilena de Urologia

consulten de inmediato en su
centro desalud”. Y agrego que
“a través de este evento depor-
tivo familiar queremos contri-
buir a difundir este mensaje y
cuidar la salud de nuestros jo-

venes .

AUTOEXAMEN

Ebel enfatizé que la principal
recomendacion es realizar una
autoexamen testicular. ZComo
hacerlo? El especialista detalla:
“Enun ambiente cmodoy de
temperatura adecuada (puede
ser durante una duchatibia) se
debe palpar cada testiculo con
ambas manos, uno a la vez, ro-
deando cada testiculo entre el
pulgar y los otros dedos, en
buasqueda de durezas, nodulos
(“porotos”) o cambios de tama-
fio. Si es la ducha, usar jabon
ayuda a deslizar los dedos so-
breeltesticulo. Esto se debe re-
petir todos los meses. En caso
de palpar cualquier anormali-
dad o en caso de dudas, el pa-
ciente debe consultar en esta-
blecimientos de salud; en estos
centros recibiran la primera
atencion médica v, si es perti-
nente, se realizaran examenes
adicionales o derivardn al espe-
cialista”. 21



