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8'10 afios

es el tiempo que demora una “lesion precursora” en conver-
tirse en cancer colorrectal. En sus etapas iniciales se trata de
un polipo que se puede extirpar, sin problemas.

60700 casos

nuevas al aio de cancer colorrectal son diagnosticados cada
ano en Chile. Es el mas comun después del cancer de prostata
y haaumentado peligrosamente su incidencia.

1 5 afios de edad

es el momento oportuno para comenzar a realizar examenes
de prevencion del cancer testicular. Esta enfermedad tiene al-
taincidencia en la region de Los Rios.

{viene de la pagina anterior)

&Mds hombres que mujeres?

-La verdad es que la diferencia
esminima.

En Chile, en los dltimos cinco
afos, elcancer de colony recto
ha aumentado la incidencia en
hombre, pero en una relacién
de 1.2al, o sea, la diferencia es
marginal, pero discretamente
mayor en los hombres.

PREVENCION PRIMARIA
iTiene algo que ver el desarrollo
deeste cincer conlacalidad devi-
dade laspersonas?
-Evidentemente si, y esto tam-
bién estd siper demostrado en
las publicaciones. Otra vez, si
enfocamos esto con uncriterio
preventivo, el hacerse la colo-
noscopia, el test de sangre ocul-
ta endeposiciones, o sea, elira
buscar la lesion precursora, a
eso le llamamos prevencion se-
cundaria.

0 sea, va se produjo el pélipo,
ya se produjo la lesion, ahora
nos cabe ir a buscarla antes de
que degeneran en cancer.
Pero uno también podria ac-
tuar antes, que es lo que se lla-
ma prevencion primaria, que
es tratando de modificar aque-
llos hdbitos en nuestras cos-
tumbres, en nuestra vida, que
sio sihan demostrado aumen-
tar el riesgo de un cancer colo-
rrectal. Y estos habitos son de-
jar de fumar, el cigarrillo es la
variable mds importante en la
produccion del cancer de co-
lon y recto, disminuir el consu-
mo de alcohol, disminuir el
consumo de carnes rojasy pro-
cesadas, evitar el sobrepeso, in-
tentar incorporar la actividad
fisica al menos tres veces por
semana, aumentar laingesta de
fibra, o sea, frutas y verduras
crudas.

Esto disminuye significativa-
mente el riesgo de desarrollar
esta lesion precursora o polipo.
Pero lamentablemente tampo-
coesunaarmadura protectora.
Por lo tanto, igual hay que estar
atento, igual hay que someter-
se alos eximenes preventivos,
pero uno sabe que si uno tiene
estas precauciones, introduce
estos cambios en el estilo de vi-
da, va adisminuir en formasig-
nificativa la posibilidad de que
sedesarrolle un polipo yuna le-
5i0n precancerosa.

£Qué posibilidades de sobrevida
tiene este cancer una vez gue se
detecta?

-Si se detecta el polipo, enten-
demos ya que hay muchas po-
sibilidades de que no vuelva a

Lagran mayoria de
los canceres colo-
rrectales se desarro-
llan a partir de una
lesion ﬁarecursora,
que se llama “poli-
po’, la cual tarda en-
tre 8 a10 anos hasta
que se transforma en
cancer...”

En la Regién de Los
Rios si disponemos
deun registro de tu-
mores, siendo el pri-
mero de Chile. Debi-
do a esto, sabemos
que laincidenciaa
nivel regional ha ex-
perimentado un au-
mento de 17/100.000
habitantes en el
2008, a32x 100.000
el2024..”

producirse. Uno detecta el po-
lipo, lo saca, lo manda a biop-
sia y uno establece qué tipo de
polipo es. Y seglin eso, hay un
protocolo internacional de se-
guimiento, o sea, probable-
mente ese paciente va a tener
que someterse a una nueva co-
lonoscopia, porque si produjo
un polipo significa que tiene es-
ta predisposicion para formar
polipos y hay una buena posi-
bilidad de que en el futuro, otro
quese desarrolle en el colon.
Todos los canceres se dividen
en categorias y claramente la
chance de sanar al paciente de-
pende fundamentalmente de
dos cosas. La primera es llegar
auna etapa inicial y la segunda,
recibir el tratamiento adecua-
do.

Y si vamos a los porcentajes, la
posibilidad de sanarse de este
tumor, dependiendo de la eta-
pa, va de entre un 93% en eta-
pasmdsiniciales hasta, bueno,
posibilidades de un 30% siuno
encuentra un paciente en eta-
pa mas avanzada.

Pero fijese que aiin en etapas
avanzadas, hablando de enfer-
medad metastdsica, que ojald
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EL DOCTOR AVENDAND LLAMO A REALIZAR EXAMENES PERIODICOS.

nunca nos tuviéramos que en-
frentara eso, atin en etapas avan-
zadas la posibilidad de sanar al
paciente en cancer de colon o
rectosigue siendomuyalta.

Por lo tanto, en este cancer en
particular, nos cuesta mucho
bajar las manos y siempre co-
mentamos al paciente que hay
que dar la pelea, porque la
chance de salir adelante es
muy alta.

Si esasi ;cdmo promover mds la
prevencién?

-Nosotros queremos que haya
un programa nacional de pre-
vencién y pesquisa en examen
de sangre oculta en deposicio-
nes. Queremnos que haya algo
que esté instaurado a nivel na-
cional, que tenga estabilidad
en el tiempo.

Si queremos realmente revertir
esta curva que va ern aumento
en forma terrible en Chile, te-
NEemos que tener un Enfoque
poblacional para abarcarala
mayor cantidad de personas.
Fijese que si seguimos asi, de
aquial 2035 el cancer de colon
y recto va a ser el cancer que
mas chilenos va a enfermar,
que mdas chilenos va a matar. Y

es el cancer que podemos pre-
venir, por lo tanto tenemos que
trabajar en eso y tenemos que
trabajar todos, tanto desde el
punto devista de la salud como
también las personas tienen
que empoderarse desusaludy
también tener una actitud
proactiva como para ir a los
consultorios, a su médico tra-
tante v pedirle que le haganun
examen preventivo.

Y en nuestra region tene-
mos que hacerlo atin mas, so-
bre tado con los jovenes.

En nuestra region elconsu-
mo de alcohol, sobre todo en
gente joven, es mucho masalto
que en otras regiones. Y de he-
cho, nuestra incidencia y mor-
talidad de cancer de colon es
muy alta.

Pero podemos prevenir,
meterles en el disco duro alos
jovenes la prevencion prima-
ria, instarlos a que hagan estos
cambios en sus habitos, activi-
dad fisica, evitar el sobrepeso,
mejores habitos alimenticios,
evitar las carnes rojas en exce-
50, dejar de fumar. Yo creo que
haciendo esos cambios uno ya
estd avanzando un monton. ¢3




