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1 Censo 2024 confirma el
sostenido envejecimiento
demogrifico que atraviesa
Nuble. La poblacién au-
ment6 de 419.249 personas
en 1992 a 512.289 en 2024, pero la
transformacién mas significativa no
esta en el nimero total de habitantes,
sino en su estructura etaria. En1992,
el30,4%dela poblacién teniaentre oy
14 afios; en 2024, ese grupo representa
solo el 17%. En cambio, la proporcién de
personas de 65 afios 0 mds se duplicd,
pasando de 7,3% 2 16,6%.

Estatendencia se refleja con claridad
en el indice de envejecimiento, que
mide la cantidad de personas de 65
afios y mds por cada 100 menores de
15 afios. Nuble pasé de un indice de
24% €n 1992 2 97,6% en 2024. Es decir,
hoy existe pricticamente una persona
mayor por cada menor de 15 afios, lo
que modifica profundamente la con-
figuracién sociodemografica.

El aumento de la poblacién mayor
no solo conlleva desafios sanitarios o
previsionales. Uno de los fendmenos
mds relevantes —y muchas veces
invisibilizados— es la soledad no
deseada: la experiencia subjetiva de
falta de vinculos sociales significa-

tivos, que puede ocurrir incluso en
contextos donde existen interacciones.
En personas mayores, esta vivencia
tiene impactos importantes en su
salud fisica, mentaly calidad de vida,
incrementando el riesgo de enferme-
dades crénicas, deterioro cognitivo y
sintomas depresivos.

El crecimiento en el niimero de
hogares censados —de 100.230 en
1992 a 190.402 en 2024— y de vi-
viendas particulares —de 102.856 a
234.845— también sugiere un aumento
de los hogares unipersonales, espe-
cialmente en personas mayores que
envejecen solas. Este dato refuerzala
necesidad de politicas que promuevan
redes de apoyo, servicios de cuidado
domiciliarioy estrategias comunitarias
de acompanamiento.

Frente a este escenario, se requiere
con urgencia una politica regional
alineada con el enfoque de enveje-
cimiento saludable propuesto por la
OMS. Este paradigma plantea que
todas las personas deben tener la
posibilidad de desarrollar y mantener
su capacidad funcional—aquello que
les permite ser y hacer lo que valo-
ran— en entornos que favorezcan su
autonomia y participacién. Esto no

se reduce al acceso a salud, sino que
incluye vivienda, transporte, espacios
publicos seguros, acceso a tecnologia
yvida cultural.

Asimismo, Nuble debe avanzar
decididamente hacia el principio del
envejecimiento en el lugar, es decir,
permitir que las personas mayores per-
manezcan en sus entornos habituales
—barrios, localidades o comunida-
des—con el soporte necesario, evitando
desplazamientos forzados a ciudades
o instituciones. Este enfoque requiere
inversion sostenida, especialmente en
comunas rurales e intermedias, donde
las brechas de acceso y conectividad
son mds pronunciadas.

Nuble estd envejeciendo, y lo estd
haciendo mayoritariamente en sus
territorios de origen. Sin embargo, en
muchos casos, este proceso ocurre en
condiciones de soledad no deseada. EI
Censo 2024 no solo entrega cifras: nos
interpela a repensar el territorio, los
sistemas de cuidado, la cohesién social
y el rol de las personas mayores como
actores sociales. El futuro regional se
construye hoy, en cémo respondemos
—condignidad, equidad y compromi-
so colectivo— a esta transformacién
demografica ineludible.




