
Después de siete meses de probar con 40 mil estu-
diantes secundarios de 180 colegios, Francia decidió
ampliar la medida de prohibir el celular a los alum-
nos que tienen entre 11 y 15 años.

La medida ya se aplicaba para los alumnos de bá-
sica desde 2018.

Según explicó ante el Senado la ministra de Edu-
cación, Élisabeth Borne, los alumnos de entre 11 y 15
años que lleven el celular al colegio serán obligados
a guardarlos en los armarios al inicio de la jornada
escolar o deberán entregarlos para ser depositados
en sitios seguros, y podrán usarlos solo a la salida de
clases, asegura El Mundo.

“En unos momentos en que el uso de pantallas
está siendo cuestionado ampliamente por sus efec-
tos dañinos, esta medida es esencial para el bienestar
de nuestros hijos y su éxito académico”, dijo Borne. 

La prueba que se llevó a cabo con 40 mil escolares
de 11 años y mayores tuvo buenos resultados tanto
en el rendimiento como en el bienestar general de
los estudiantes, según las autoridades. Por ello la
medida se extenderá para todos los alumnos de esas
edades a partir de septiembre, cuando comienza el
año académico en Europa. 

“Todo el feedback que hemos tenido del experi-
mento ha sido positivo: de la mejora del ambiente
escolar al respaldo de padres y profesores”, aseguró
la ministra de Educación. 

En una nota entregada a los centros escolares, se
lee que la interdicción es para el “conjunto de termi-
nales de comunicaciones eléctricas”, es decir, smart-
phones, tabletas y relojes inteligentes.

En el caso de un viaje escolar, la prohibición se-
guirá funcionando, y los colegios deberán imple-
mentar un sistema para que los padres puedan dejar
mensajes de voz. 

Desde septiembre:

Francia prohibirá el
celular en los colegios
hasta los 15 años

La medida, que ya se aplicaba en la
educación básica, se ampliará a
niveles superiores tras el buen
resultado en rendimiento y
bienestar de una prueba piloto.

No solo los celulares, también las tabletas y relojes in-
teligentes estarán prohibidos.
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El creciente reconocimiento
de que el trastorno por défi-
cit atencional (TDA) —con

o sin hiperactividad o combinado
(mezcla de falta de atención e hipe-
ractividad con impulsividad)—
puede afectar a los adultos ha im-
pulsado el aumento de los diagnós-
ticos en esta población.

Sin embargo, junto con ese avan-
ce se ha generado también un auge
en las redes sociales, lo que ha pro-
ducido otro fenómeno: el sobre-
diagnóstico, según advierten médi-
cos especialistas locales. Esto quie-
re decir que se le atribuye a una
persona una condición o enferme-
dad que en realidad no tiene. 

Guillermo Gabler, psiquiatra de
Clínica Alemana, explica que hasta
hace unos años “no estaba en la
conciencia de las personas la conti-
nuidad de este trastorno de la in-
fancia hacia la adultez. Se pensaba
que la persona crecía y que, de al-
guna manera, se iba el trastorno.
Con el tiempo, ha habido más in-
vestigación y claridad con respecto
a la progresión en el adulto”.

El problema, plantean los médi-
cos, es que ahora hay millones de
publicaciones, en plataformas co-
mo TikTok o Instagram, que pro-
mueven el autodiagnóstico, invi-
tando a “reconocer señales”.

“¿Eres muy honesto?”, “¿Te
cuesta despertar en las mañanas?”,
“¿Te sientas a hacer una tarea y re-
cuerdas otras 15 cosas que tienes
que hacer?”. Estas son algunas de
las preguntas que muestra una pu-
blicación de TikTok sobre “6 seña-
les de déficit atencional”. 

También es común que aparez-
can mensajes publicitarios de apli-
caciones que prometen ayudar a
descubrir si se tiene el trastorno por
medio de test rápidos de síntomas. 

Josué Leiva, psiquiatra de Clíni-
ca Las Condes, comenta: “Este es
un fenómeno importante. Los pa-
cientes hacen encuestas que les en-
tregan cuatro o cinco preguntas so-
bre síntomas generales y que final-
mente les dicen que tienen déficit
atencional y se quedan con eso”. 

Gabler coincide y dice que es ca-
da vez más común que pacientes
lleguen a consulta convencidos de
que presentan el trastorno tras in-

vestigar en las redes sociales.

Sentirse identificado

Juan Pablo Mansilla, neurólogo
de Clínica Ciudad del Mar, comen-
ta que el tema está levantando in-
quietud en la comunidad médica.
“En el último tiempo se ha empeza-
do a discutir con fuerza el riesgo de
sobrediagnóstico, especialmente
en los adultos”.

Mansilla continúa: “Múltiples
especialistas han alertado sobre el
impacto que estarían teniendo las
redes sociales, los test digitales e in-
formación poco rigurosa que facili-
ta el autodiagnóstico, haciendo que
muchas personas al sentirse identi-
ficadas con descripciones generales
de síntomas terminen convencidas
del diagnóstico sin evaluación”. 

Lo complicado, advierten los es-
pecialistas, es que muchos de los

síntomas que se indican en este tipo
de contenidos pueden ser señal de
“muchas otras cosas, como trastor-
nos ansiosos, depresión, incluso
problemas metabólicos”, asegura
Ignacio González, neurólogo de
Clínica Universidad los Andes. 

También pueden ser manifesta-
ciones de burn out, un síndrome
que provoca agotamiento físico,
mental y emocional asociado al es-
trés crónico laboral, indica Leiva. 

“Hay un montón de condiciones
médicas que pueden generar pro-
blemas de memoria y de atención.
Al aplicar test sin criterios médicos
ni evaluación clínica, estos pueden
arrojar déficit atencional sin serlo”,
agrega González. 

“El diagnóstico del déficit aten-
cional puede llegar a ser muy com-
plejo. Y la presentación clínica es
muy variable”, añade.

En esa línea, María Soledad Cal-
vo, psiquiatra de Clínica Dávila, co-
menta: “A veces cuesta mucho di-
ferenciarlo del trastorno depresivo
mayor o bipolar afectivo, porque
comparten síntomas, como la difi-
cultad para hacer las tareas”.

Esa misma dificultad a la que se
enfrentan los especialistas para di-
ferenciar el TDA de otros trastor-
nos también puede influir en el so-
brediagnóstico, opina Calvo.

Sobre el autodiagnóstico por
medio de pruebas en internet, la

psiquiatra añade: “Son muchos los
criterios para definir un déficit
atencional. No se trata de hacer un
check list de preguntas rápidas que
aparecen en redes sociales y que ca-
recen de toda evidencia científica”. 

El riesgo radica en que el diag-
nóstico equivocado podría llevar al
consumo innecesario de psicofár-
macos estimulantes. 

Un artículo publicado en marzo
de este año en la revista médica
American Journal of Managed Ca-
re (AJMC) alerta que el sobrediag-
nóstico del déficit atencional en
adultos está impulsando la escasez
de este tipo de medicinas. 

Si bien en Chile estas se adquie-
ren con receta, pueden conseguirse
en el mercado informal.

“Sin un diagnóstico claro, estos
fármacos pueden producir todo ti-
po de complicaciones, incluso la
muerte en personas con arritmias.
Y también desencadenar cuadros
psiquiátricos o inestabilidad del
ánimo”, advierte González. 

Además se corre el riesgo de de-
sarrollar dependencia, asegura Ga-
bler. “Son fármacos que tienen un
potencial adictivo, además de los
efectos secundarios, como aumen-
to de la presión arterial”, afirma el
médico. Por eso es clave asegurar
un diagnóstico y tratamiento ade-
cuados, puntualizan los entrevista-
dos (ver recuadro). 

Videos que prometen ayudar a reconocer señales suelen no tener una base científica, advierten expertos:

¿Realmente es déficit atencional? Redes sociales
impulsan falsos diagnósticos en adultos

JANINA MARCANO

Aunque los problemas de atención y memoria no siempre se deben a este trastorno, cada vez más personas consultan convencidas
de que lo presentan, aseguran médicos. El principal riesgo es el consumo de psicofármacos con efectos adversos muy serios.

Ante la duda
“Si tiene la duda de que presenta déficit atencional o si ya hizo un
test que le indicó que podría tenerlo, la recomendación es acudir a un
médico, porque también está la posibilidad de que no lo sea o de que
sea otra condición o patología”, sostiene Leiva.
Esto es importante si se considera que la indicación del tratamiento
del déficit atencional implica exámenes neurológicos y cardiovascu-
lares, entre otros, añade González. “Hay que hacerse el tiempo de
hacer una buena historia clínica para lograr que el tratamiento sea
efectivo y seguro”, señala el neurólogo. 

El contenido que se difunde en redes sociales sobre déficit atencional en general se relaciona al tipo con hiperacti-
vidad (TDAH). Los expertos alertan que los videos no cumplen con todos los criterios médicos de evaluación.

IN
S

T
A

G
R

A
M

T
IT

K
O

K

cia artificial para integrarse fácilmente
con los servicios que participen con
otras plataformas y nubes. Y para el
público general y los creadores, mos-
tró los enormes avances de Imagen 3,
Chirp 3, Lyria y Veo 2, que permiten
generar imágenes, voces, música y vi-
deo con IA de un nivel de realismo in-
verosímil y sin necesidad de ser un ex-
perto en prompts.

No toca techo

“La oportunidad que presenta la IA
no se parece a nada que hayamos pre-
senciado antes”, enfatizó Kurian.

En los pasillos, el análisis era coinci-
dente. A diferencia de otras tecnolo-
gías recientes que fueron lanzadas con
mucho entusiasmo para luego desin-
flarse, la inteligencia artificial ha de-
mostrado un potencial de negocio que
aún parece lejos de tocar techo y es la
clave para la resiliencia en estos tiem-
pos de volatilidad e incertidumbre.

Como explica Francis deSouza,
COO de Google Cloud, en el caso de
una economía que crece con fuerza,

Durante las últimas semanas, todo
el mundo se ha visto remecido por la
guerra comercial en que se embarcó el
gobierno de Donald Trump. Sin em-
bargo, en la Google Cloud Next 25,
una cumbre en que el gigante tecnoló-
gico reúne en Las Vegas a 34 mil per-
sonas de todo el mundo, incluyendo
representantes de 500 de las empre-
sas más grandes del planeta, la pala-
bra “aranceles” no se escucha por nin-
guna parte. Solo aparece, ocasional-
mente, en las preguntas de los perio-
distas. Algo llamativo, considerando
la montaña rusa que han vivido las ac-
ciones de las big tech en los últimos
días en Nueva York.

En cambio, las espectaculares
presentaciones de los CEO de Goo-
gle, Sundar Pichai, y Google Cloud,
Thomas Kurian, que abrieron el
evento ante un estadio (sí, un esta-
dio) lleno con más de 14 mil asisten-
tes, exudaban optimismo y confian-
za. “El impulso que vive la inteli-

gencia artificial de Google es apasio-
nante”, afirmó Kurian.

Y luego vino una batería de anun-
cios para los diferentes públicos. Para
Wall Street, Pichai comprometió que
la compañía invertirá este año US$ 75
mil millones (equivalente a un cuarto
de lo que produce todo Chile en el
mismo lapso) en infraestructura tec-
nológica, es decir, servidores y data
centers. Para su competencia, adelantó
que este año verá la luz Ironwood, “el
chip más poderoso jamás hecho y que
abre el camino a nuevos horizontes
para los modelos de IA”, y calificó su
recién lanzado Gemini 2.5 como “el
modelo de IA más inteligente de la
historia”. Para quienes se preocupan
del impacto ambiental de esta tecno-
logía, anunció que Ironwwod será 29
veces más eficiente energéticamente
que los actuales sistemas.

Para las empresas, indicó que la red
privada global de Google estará dis-
ponible en todo el mundo, con un ren-
dimiento hasta un 40% más rápido
que la internet pública, además de la
capacidad de sus agentes de inteligen-

las empresas que adopten esta tecno-
logía van a poder escalar sus negocios
de una manera inédita. Y en el peor de
los casos, si las cosas van mal, y la úni-
ca opción es recortar costos, la res-
puesta es la misma: “Moverse a la nu-
be y acelerar el uso de IA, por ejemplo,
en lugar de los call centers”.

Es que quizás uno de los usos más
notables que las grandes compañías
están haciendo de la IA es en la aten-
ción personalizada de clientes. Al in-
tegrarse con sistemas de gestión de
ventas, los asistentes virtuales han
evolucionado de los meros chatbots
capaces de responder algunas pre-
guntas preestablecidas a ser vendedo-
res expertos, que entienden lo que el
usuario busca, son capaces de sugerir
productos y hasta logran gestionar
descuentos en tiempo real.

El ambiente de fiesta en Las Vegas
se trasladó a Wall Street. Coincidien-
do con la “pausa” arancelaria anun-
ciada por Trump, la acción de Al-
phabet, la matriz de Google Cloud,
subió casi 10% después de los anun-
cios de Next.

Evento Google Cloud Next 25:

La industria de la IA muestra su poder
y resiliencia en cumbre en Las Vegas

Más de 30 mil personas asisten esta semana a un evento que no solo exhibe la infinita gama
de aplicaciones y el exponencial crecimiento de esta tecnología, sino que también demuestra
que parece estar al margen de la contingencia económica internacional. 

MANUEL FERNÁNDEZ B.

Desde Estados Unidos

En Next 25, Google Cloud anunció fuertes inversiones en infraestructura digital y mostró los exponenciales avances de sus modelos de inteligencia artificial.
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