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Videos que prometen ayudar a reconocer sefiales suelen no tener una base cientifica, advierten expertos:

;Realmente es déficit atencional? Redes sociales
impulsan falsos diagndsticos en adultos

Aunque los problemas de atencién y memoria no siempre se deben a este trastorno, cada vez mds personas consultan convencidas
de que lo presentan, aseguran médicos. El principal riesgo es el consumo de psicofdrmacos con efectos adversos muy serios.

JANINA MARCANO

1 creciente reconocimiento
E de que el trastorno por défi-

cit atencional (TDA) —con
o sin hiperactividad o combinado
(mezcla de falta de atencién e hipe-
ractividad con impulsividad)—
puede afectar a los adultos ha im-
pulsado el aumento de los diagnds-
ticos en esta poblacién.

Sin embargo, junto con ese avan-
ce se ha generado también un auge
en las redes sociales, lo que ha pro-
ducido otro fenémeno: el sobre-
diagndstico, segtin advierten médi-
cos especialistas locales. Esto quie-
re decir que se le atribuye a una
persona una condicién o enferme-
dad que en realidad no tiene.

Guillermo Gabler, psiquiatra de
Clinica Alemana, explica que hasta
hace unos afios “no estaba en la
conciencia de las personas la conti-
nuidad de este trastorno de la in-
fancia hacia la adultez. Se pensaba
que la persona crecia y que, de al-
guna manera, se iba el trastorno.
Con el tiempo, ha habido mds in-
vestigacion y claridad con respecto
ala progresién en el adulto”.

El problema, plantean los médi-
cos, es que ahora hay millones de
publicaciones, en plataformas co-
mo TikTok o Instagram, que pro-
mueven el autodiagnéstico, invi-
tando a “reconocer sefiales”.

“¢Eres muy honesto?”, “;Te
cuesta despertar en las mafanas?”,
“;Te sientas a hacer una tarea y re-
cuerdas otras 15 cosas que tienes
que hacer?”. Estas son algunas de
las preguntas que muestra una pu-
blicacién de TikTok sobre “6 sefa-
les de déficit atencional”.

También es comuin que aparez-
can mensajes publicitarios de apli-
caciones que prometen ayudar a
descubrir si se tiene el trastorno por
medio de test répidos de sintomas.

Josué Leiva, psiquiatra de Clini-
ca Las Condes, comenta: “Este es
un fenémeno importante. Los pa-
cientes hacen encuestas que les en-
tregan cuatro o cinco preguntas so-
bre sintomas generales y que final-
mente les dicen que tienen déficit
atencional y se quedan con eso”.

Gabler coincide y dice que es ca-
da vez mds comun que pacientes
lleguen a consulta convencidos de
que presentan el trastorno tras in-
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Juan Pablo Mansilla, neurélogo
de Clinica Ciudad del Mar, comen-
ta que el tema estd levantando in-
quietud en la comunidad médica.
“En el tltimo tiempo se haempeza-
do a discutir con fuerza el riesgo de
sobrediagndstico, especialmente
en los adultos”.

ansiedate

El contenido que se difunde en redes sociales sobre déficit atencional en general se relaciona al tipo con hiperacti-
vidad (TDAH). Los expertos alertan que los videos no cumplen con todos los criterios médicos de evaluacion.

Mansilla continta: “Muiltiples
especialistas han alertado sobre el
impacto que estarfan teniendo las
redes sociales, los test digitales e in-
formacién poco rigurosa que facili-
ta el autodiagndstico, haciendo que
muchas personas al sentirse identi-
ficadas con descripciones generales
de sintomas terminen convencidas
del diagndstico sin evaluacion”.

Lo complicado, advierten los es-
pecialistas, es que muchos de los

-Ante la duda

“Si tiene la duda de que presenta déficit atencional o si ya hizo un
test que le indicé que podria tenerlo, la recomendacion es acudir a un
médico, porque también esta la posibilidad de que no lo sea o de que
sea otra condicion o patologia”, sostiene Leiva.

Esto es importante si se considera que la indicacion del tratamiento
del déficit atencional implica examenes neuroldgicos y cardiovascu-
lares, entre otros, aflade Gonzalez. "Hay que hacerse el tiempo de
hacer una buena historia clinica para lograr que el tratamiento sea
efectivo y seguro”, sefiala el neurélogo.

sintomas que se indican en este tipo
de contenidos pueden ser sefial de
“muchas otras cosas, como trastor-
nos ansiosos, depresién, incluso
problemas metabdlicos”, asegura
Ignacio Gonzalez, neurélogo de
Clinica Universidad los Andes.

También pueden ser manifesta-
ciones de burn out, un sindrome
que provoca agotamiento fisico,
mental y emocional asociado al es-
trés crénico laboral, indica Leiva.

“Hay un montén de condiciones
médicas que pueden generar pro-
blemas de memoria y de atencién.
Al aplicar test sin criterios médicos
ni evaluacién clinica, estos pueden
arrojar déficit atencional sin serlo”,
agrega Gonzdlez.

“El diagndstico del déficit aten-
cional puede llegar a ser muy com-
plejo. Y la presentacién clinica es
muy variable”, afade.

En esa linea, Maria Soledad Cal-
vo, psiquiatra de Clinica Dévila, co-
menta: “A veces cuesta mucho di-
ferenciarlo del trastorno depresivo
mayor o bipolar afectivo, porque
comparten sintomas, como la difi-
cultad para hacer las tareas”.

Esa misma dificultad a la que se
enfrentan los especialistas para di-
ferenciar el TDA de otros trastor-
nos también puede influir en el so-
brediagndstico, opina Calvo.

Sobre el autodiagnéstico por
medio de pruebas en internet, la

psiquiatra afade: “Son muchos los
criterios para definir un déficit
atencional. No se trata de hacer un
check list de preguntas rdpidas que
aparecen en redes sociales y que ca-
recen de toda evidencia cientifica”.

El riesgo radica en que el diag-
néstico equivocado podria llevar al
consumo innecesario de psicofdr-
macos estimulantes.

Un articulo publicado en marzo
de este afo en la revista médica
American Journal of Managed Ca-
re (AJMC) alerta que el sobrediag-
néstico del déficit atencional en
adultos estd impulsando la escasez
de este tipo de medicinas.

Si bien en Chile estas se adquie-
ren con receta, pueden conseguirse
en el mercado informal.

“Sin un diagnéstico claro, estos
farmacos pueden producir todo ti-
po de complicaciones, incluso la
muerte en personas con arritmias.
Y también desencadenar cuadros
psiquidtricos o inestabilidad del
4nimo”, advierte Gonzalez.

Ademds se corre el riesgo de de-
sarrollar dependencia, asegura Ga-
bler. “Son fdrmacos que tienen un
potencial adictivo, ademds de los
efectos secundarios, como aumen-
to de la presién arterial”, afirma el
médico. Por eso es clave asegurar
un diagnéstico y tratamiento ade-
cuados, puntualizan los entrevista-
dos (ver recuadro).



