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Editorial 

Los virus 
respiratorios 
La vacunación masiva es una de las maneras 

más efectivas de reducir los contagios. 

n marzo se publicó en el Diario Oficial 

la alerta sanitaria por virus respirato- 

rios, dispuesta por el Ministerio de Sa- 

lud, debido a que con la llegada del oto- 

ño e invierno aumentan las enfermeda- 
des respiratorias asociadas a los virus y bacterias cir- 

culantes. 
Se consideró que en el invierno del hemisferio nor- 

te ese brote derivó en millones de contagios y miles 
de muertes. Sólo en Estados Unidos, la temporada de 

influenza 2024-2025 significó más de 37 millones de 

contagios y más de 21 mil muertos. 

El rinovirus es el principal agente que empieza a 

producir la enfermedad respiratoria, debido a que 
en marzo se inició el año escolar y se producen los 
contagios entre los estudiantes. Las estadísticas que 

tienen las autoridades regionales de Salud no son 

alentadoras, por lo que han llamado a la comunidad 

a tomar las medidas de prevención frente a las enfer- 

h dect medades respiratorias, 
nización. como esla vacunación 

reduce en 30% el contra la influenza, el la- 
riesgo de muerte. vado frecuente de ma- 

nos, el uso de mascarilla 

enlos centros hospitalarios y mantenerse a distancia 

de quienes están contagiados. 

El programa de vacunación partió el 1 de marzo 
con grupos de la población que tienen riesgo de su- 

frir mayores complicaciones con estas enfermeda- 

des. Entre los que deben vacunarse contra la influen- 

za y el covid 19 están el personal de salud (público y 
privado), los mayores de 60 años, pacientes con pa- 
tologías crónicas (desde los 6 meses en covid y entre 

los 11 y 59 años en influenza), gestantes y cuidadores 

de personas mayores. 

La vacunación masiva es una de las maneras más 
efectivas de reducir los contagios y el colapso de los 
sistemas de salud durante la época invernal, y tam- 

bién ante el riesgo del contagio simultáneo de otras 

enfermedades, como es el caso de la neumonía bac- 

teriana, que podría aumentar la gravedad de los cua- 

dros, llegando incluso a poder necesitar hospitaliza- 
ción. La inmunización reduce en un 30% el riesgo de 
hospitalización y muerte en los pacientes críticos. 

Oo 
Columna Janine Valenzuela, 

Directora Escuela de Hotelería y Turismo Univer- 
sidad De las Américas 

Turismo Antártico: aventura extrema que 
se debe realizar con conciencia ambiental 

un notable crecimiento en los últimos años. Por 

su privilegiada posición geográfica, el extremo 
sur de nuestro país se está transformando en unas de 
las principales puertas de entrada al continente blan- 
co y la infraestructura que ofrecen los puertos de Pun- 

ta Arenas y Puerto 

Se debe promover la Williams, convir- 
tiéndose en un refe- 

correcta interacción — rente a nivel mun- 

con la fauna, y las dial, 
Con los cambios 

empresas deben que se produjeron 
garantizar el manejo en los gustos y pre- ferencias de los tu- 
adecuado de los ristas tras la pande- 
residuos y desechos — mia, se incrementó 

el interés por disfru- 
generados por la 

actividad. 

E turismo Antártico en Chile ha experimentado 

tar de viajes dife- 
rentes, lo que ha lle- 
vado a un aumento 
por realizar turismo 

Antártico. Aunque actualmente son operadores inter- 
nacionales los que han innovado en esta nueva oferta 
turística, el éxito es innegable. Durante la temporada 
2022-2023, una de las empresas de crucero que traba- 
ja en este destino, transportó a 2.688 viajeros de 54 na- 
cionalidades, principalmente europeos, norteamerica- 

nos y asiáticos. Se trata todavía de un tipo de turismo 
de elite, con un promedio de gastos de US$ 6 mil, por 
ello, los pasajeros nacionales constituyen apenas el 2% 
de esta demanda. 

Este innovador destino, ofrece una oportunidad ex- 
traordinaria para Chile, pero debe conllevar la respon- 
sabilidad de preservar su integridad ecológica, asegu- 
rando que las futuras generaciones también puedan 
disfrutar de la belleza y la biodiversidad que ofrece el 
continente blanco. ? 

La Antártida es uno de los ecosistemas más frágiles 
del planeta y su biodiversidad, adaptada a condiciones 
extremas, es altamente vulnerable, especialmente a la 
presencia humana. En este contexto, es fundamental 
que las excursiones turísticas cumplan con límites es- 
tablecidos en el número de visitantes, implementen 
educación ambiental y sigan protocolos claros para los 
turistas. Además, se debe promover la correcta interac- 
ción con la fauna, y las empresas deben garantizar el 
manejo adecuado de los residuos y desechos genera- 
dos por la actividad. A nivel estatal, se requiere contar 
con políticas públicas efectivas y fomentar la colabora- 
ción activa entre operadores turísticos y visitantes. 

Nuestro país tiene la responsabilidad de liderar un 
turismo Antártico basado en la sustentabilidad, promo- 
viendo prácticas que permitan seguir explorando y ad- 
mirando este territorio, sin comprometer su frágil 
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y quiero repetirlo, en 

ningún momento, 

ningún ministerio, 

ningún funcionario, 

ninguna autoridad 

involucrada nos 

advirtió o recordó que 

existía una posible 

inhabilidad 

constitucional”. 

Senadora Isabel Allende 

En último discurso ante 

elenado, tras destitución 
ordenada por el TC  
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