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O Columna 

¿Avanza la tecnología 
tan rápido como la 
esperanza de vida? 
  

i bien en los últimos 

años la tecnología ha 
avanzado significati- 
vamente en áreas co- 

mola salud, la movilidad, la 
asistencia domiciliaria y la in- 

clusión digital, persisten bre- 
chas importantes que impi- 
den garantizar una calidad de 
vida óptima para una pobla- 
ción envejecida. Muchas de 
las soluciones tecnológicas 
disponibles no han sido dise- 
ñadas considerando la usabi- 
lidad y accesibilidad para per- 
sonas mayores, lo que dificul- 
ta su adopción. Interfaces 
más intuitivas, capacitación y 
acompañamiento en el uso 
de estas herramientas son 
esenciales para cerrar estas 
brechas. 

La baja natalidad es otro 
factor queincide directamen- 
te en la necesidad de poten- 
ciar soluciones tecnológicas 
para el cuidado de personas 
mayores. Según Birth Gauge, 
en Chile la tasa de natalidad 
cayó un 22,3% entre 2023 y 
2024, y la tasa global de fe- 
cundidad es de apenas 1,5 hi- 
jos por mujer, lejos del nivel 
de reemplazo de 2,1. Esto im- 
plica que cada vez habrá me- 
nos personas jóvenes disponi- 
bles para cuidar a los mayo- 
res, lo que refuerza la urgen- 
cia de desarrollar tecnologías 
que suplan esta creciente de- 

manda de asistencia. Larobó- 

tica asistencial, la inteligencia 
artificial aplicada la salud, la 
telemedicina y la automatiza- 
ción del hogar son soluciones 
queyase están implementan- 
do para responder a este de- 
safío. 

Otro desafío importante 
es el costo de la tecnología, 
que amenudo resulta inacce- 
sible para una partesignifica- 
tiva de la población mayor. 
Esto genera desigualdades en 
el acceso a herramientas co- 
mo la telemedicina, la domó- 
tica y los dispositivos de mo- 
nitoreo de salud, que podrían 
marcar una gran diferencia 
en la calidad de vida de quie- 
nes las utilizan. La tecnología 
no puede ser un privilegio ex- 
clusivo de quienes pueden 
pagar por ella, sino un dere- 
cho que permita un envejeci- 
miento digno y saludable. 

En términos de avances 

ensalud y biotecnología, las 
investigaciones sobre las “zo- 
nas azules”, donde las perso- 
nas suelen superar los 100 
años de vida, han revelado la 
importancia de factores co- 
mo la actividad fisica constan- 
te, la alimentación saludable, 
el control del estrés y el forta- 
ecimiento de redes de apoyo. 
Muchas de estas variables 
pueden potenciarse con tec- 
nología, ya sea a través del 
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monitoreo biométrico remo- 

to con wearables, la inteligen- 
cia artificial aplicada a la de- 
tección temprana de enfer- 
medades o incluso la perso- 
nalización de dietas en fun- 

ción del perfil genético y me- 
tabólico de cada persona. 

Históricamente, las perso- 
nas mayores han sido consi- 
deradas fuentes esenciales de 
conocimiento y sabiduría, pe- 
ro hoy enfrentan el edadismo 

y la exclusión en múltiples es- 
pacios. La imagen predomi- 
nante de que las personas 
mayores son dependientes y 
pasivos no soloes errónea, si- 
no que limita su potencial de 
aporte a la sociedad. 

Para construir un futuro 
más inclusivo y sostenible, es 
fundamental cambiar esta 
mentalidad. Promover lain- 
clusión laboral de las perso- 
nas mayores, fortalecer su ca- 
pacitación y desarrollo profe- 
sional, fomentar el emprendi- 
miento y garantizar su acceso 
ala tecnología y a productos 
financieros son pasos esen- 
ciales. Si queremos que la es- 
peranza de vida sobre los 80 
años sea sinónimo de bienes- 

tar y no de precariedad, de- 
bemos actuar hoy para garan- 
tizar un envejecimiento salu- 
dable y activo.   
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Agresiones que no 
paran ¿qué estamos 
haciendo mal? 
  

laumento de agresio- 
nes entre adolescen- 
tes escolares y tam- 
ién enniños y niñas, 

como entre estudiantesuniver- 
sitarios, ha llevado al Ministe- 
rio de Educación a hablar de 
Convivencia Educativa. Los 
planes de acción sugeridos a 
los distintos tipos de estableci- 
mientos educacionales handa- 
doresultados relativos, en oca- 
siones funcionan muy bien, en 
otras hay que hacer ajustes ma- 
yores en suimplementación, 
dado que hay factores que no 
seresuelven por decreto o sim- 
plemente por un protocolo. 

Ello se conoce como cultu 
raeducativa. Las comunidades 
tienen sus propias dinámicas y 
prácticas sociales que no son 
tan fáciles de modificar, por 
ello entendemos que la reac- 
ción violenta es también una 
formade convivencia y no está 
ajena uopuestaa las formas de 
relacionarse. Ahíes donde nos 
preocupa bajo qué marcos so- 
cioculturales estamos forman- 
doa las nuevas generaciones, 
qué rol están teniendo los pa- 
dresy apoderados, cómo sere- 
lacionan las familias, qué im- 
pacto tienen los discursos de 
las redes sociales en una etapa 
tan crítica como la adolescen- 
cia. 

Los datos son preocupan- 

tes, consumo de pornografía, 
acoso virtual, comunidades ju- 
veniles con discursos de odio, 
venta de drogas y medicamen- 
tos, grupos de aplicaciones de 
mensajería instantánea en que 
se comparte información sen- 
sible y un suma y siguesincon- 
trol. 

Y como hace ver la serie 
Adolescencia, ocurre todo en 
el plano de una responsabil 
dad parental que asume que 
está todo bien porque el hijo o 
hija no presenta arrebatos, ma- 
las calificaciones en la escuela 
o simplemente no generan 
grandes problemas. Pero justa- 
mente ahí es donde hay un va- 
cío de conocimiento y de in- 
Nuencia de relación familiar. 
¿Quién o quiénes llenan los es- 
pacios virtuales en que mi hijo 
o hija no está compartiendo 
conmigo?, ¿qué mira en inter- 
net?, ¿quiénes son sus ami- 
gos/as?, ¿qué conflictos o pro- 
blemas tiene mi hijo o hija?, 
sonsolo algunas de las pregun- 
tas que debemos hacernos pa- 
ra tener una relación más par- 
ticipativa y responsable en la 
crianza de mis hijos. Algo que 
se ha perdido en la sociedad 
del cansancio como la llama 

Byung-Chul Han, que no es 
más queelalto rendimiento la- 
boralsin mediarmás actividad 
vital que la del trabajo indivi- 
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dual. 
Esto es solo una mirada a 

uno delos aspectos que esta- 
mos enfrentando día a día en 
los establecimientos educati- 
vos respecto delas agresiones, 
enel fondo senos pide que re- 
solvamos aspectos que vienen 
desde el hogar. Es posible mo- 
dificarlossi, pero no en ausen- 
ciadela familia. Algo quesees- 
tá pasando poralto, porque los 
padres y madres cuando llegan 
al establecimiento por una lla- 
mada dondeseda aviso deuna 
peleao agresión, siente quees- 
tán culpando a su hijo o hija 
mal, que le tienen mala volun- 
tado simplemente no les agra- 
da. Es decir, no asumen quesu 
hijo o hija actuaron mal, sino, 
simplemente, culpan a otros. 

Por eso la interpelación de 
la serie de Netflix es tan pro- 
funda, porque nos hacever co- 
mo sociedad quela educación 
de nuestros hijos la estamos 
dejando a un algoritmo virtual 
sin ningún control y con efec- 
tossociales y psicológicos cada 
vez más grave. 

Tenemos que ser más res- 
ponsables con nuestros hijose 
hijas para comenzar a mitigar 
laagresiónentre niños, niñas y 
adolescentes, sino cada día co- 
noceremos de más riñas y peo- 
res desenlaces. 
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La práctica motriz: pilar del desarrollo 
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n un mundo cada 
vez más dominado 
por la tecnología y 
el sedentarismo, 

la práctica motriz se con- 
vierte en un elemento 
esencial para el desarrollo 
integral de niños y jóvenes. 
No se trata solo de mover- 
se, sino de construir cuer- 
pos y mentes saludables, 
fortalecer la identidad y 
promover el bienestar 
emocional. Sin embargo, a 
pesar de su importancia, la 
práctica motriz sigue sien- 
do relegada en muchas ins- 
tancias educativas y fami- 
liares. 

Desde el punto de vista 

orgánico, el movimiento es 
la base para un crecimien- 
to orgánico. A través de las 
diversas manifestaciones 
motrices que se despliegan 
en el juego y la exploración 
corporal, los niños desa- 
rrollan fuerza, coordina- 
ción, equilibrio y resisten- 
cia, previniendo enferme- 
dades asociadas al sedenta- 
rismo, como la obesidad y 
los problemas cardiovascu- 
lares. Pero su impacto no 
termina ahí. 

En elámbito mental, es- 
tá estrechamente ligada al 
desarrollo cognitivo. Diver- 
sos estudios han demostra- 
do que el ejercicio mejora 

la concentración, la memo- 
ria y las funciones ejecuti- 
vas, aspectos fundamenta- 
les para el aprendizaje. 
Además, fomenta la creati- 
vidad y la resolución de 

  

problemas, habilidades cla- 
ves en la vida cotidiana. 

A nivel emocional, ac- 
túa como un regulador na- 
tural del estrés y la ansie- 
dad. En un contexto donde 

los problemas de salud 
mental en la infancia y ado- 
lescencia van en aumento, 
eljuego y la práctica motriz 
se presentan como una op- 
ción poderosa para gestio- 
nar emociones, mejorar la 
autoestima y fortalecer las 
relaciones interpersonales, 
potenciando valores como 
el respeto, la empatía y el 
trabajo en equipo. 

A pesar de todos estos 
beneficios, aún no se le da 
la relevancia que merece 
en el sistema educativo ni 
en la vida cotidiana. Es ur- 
gente que las políticas pú- 
blicas, las instituciones 
educativas y las familias 

  

comprendan que la prácti- 
ca motriz permanente no 
es un complemento, sino 
una necesidad. La Educa- 
ción Física debe ser forta- 
lecida y resignificada, en- 
tendida como un derecho 
y no como una obligación. 

Si queremos formar ge- 
neraciones más sanas, feli- 
ces y preparadas para los 
desafíos del futuro, debe- 
mos garantizarles espacios 
abiertos para moverse, ju- 
gar y explorar desde su 
propio cuerpo. 
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