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@ Columna

¢Avanza la tecnologia
tan rapido comola
esperanza de vida?

i bien en los tltimos

afos la tecnologia ha

avanzado significati-

vamente en areas co-
mo la salud, la movilidad, la
asistencia domiciliaria ylain-
clusién digital, persisten bre-
chas importantes que impi-
den garantizar una calidad de
vida éptima para una pobla-
cion envejecida. Muchas de
las soluciones tecnolégicas
disponibles no han sido dise-
fiadas considerando la usabi-
lidad y accesibilidad para per-
sonas mayores, lo que dificul-
ta su adopcion. Interfaces
mads intuitivas, capacitacion y
acompafamiento en el uso
de estas herramientas son
esenciales para cerrar estas
brechas.

La baja natalidad es otro
factor que incide directamen-
te en la necesidad de poten-
ciar soluciones tecnolagicas
para el cuidado de personas
mayores. Segin Birth Gauge,
en Chile la tasa de natalidad
cayd un 22,3% entre 2023 y
2024, y la tasa global de fe-
cundidad es de apenas 1,5 hi-
jos por mujer, lejos del nivel
de reemplazo de 2,1. Esto im-
plica que cada vez habra me-
nos personas jovenes disponi-
bles para cuidar a los mayo-
res, lo que refuerza la urgen-
cia de desarrollar tecnologias
que suplan esta creciente de-

manda de asistencia. Larobé-
tica asistencial, la inteligencia
artificial aplicadaa lasalud, la
telemedicina y la automatiza-
cion del hogar son soluciones
que ya se estan implementan-
do para responder a este de-
safio.

Otro desafio importante
es el costo de la tecnologia,
que amenudoresultainacce-
sible para una parte significa-
tiva de la poblacién mayor.
Esto genera desigualdades en
el acceso a herramientas co-
mo la telemedicina, la domé-
tica y los dispositivos de mo-
nitoreo de salud, que podrian
marcar una gran diferencia
en la calidad de vida de quie-
nes las utilizan. La tecnologia
no puede ser un privilegio ex-
clusivo de quienes pueden
pagar por ella, sino un dere-
cho que permita un envejeci-
miento digno y saludable.

En términos de avances
ensalud y biotecnologia, las
investigaciones sobre las “zo-
nasazules”, donde las perso-
nas suelen superar los 100
anos de vida, han revelado la
importancia de factores co-
mo la actividad fisica constan-
te, la alimentacion saludable,
elcontrol del estrés y el forta-
lecimiento de redes de apoyo.
Muchas de estas variables
pueden potenciarse con tec-
nologia, ya sea a través del
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monitoreo biométrico remo-
to con wearables, la inteligen-
cia artificial aplicada a la de-
teccién temprana de enfer-
medades o incluso la perso-
nalizacion de dietas en fun-
cién del perfil genético y me-
tabélico de cada persona.

Historicamente, las perso-
nas mayores han sido consi-
deradas fuentes esenciales de
conocimiento y sabiduria, pe-
rohoy enfrentan el edadismo
v la exclusién en maltiples es-
pacios. La imagen predomi-
nante de que las personas
mayores son dependientes y
pasivos no solo es erronea, si-
no que limita su potencial de
aporte a la sociedad.

Para construir un futuro
mas inclusivo y sostenible, es
fundamental cambiar esta
mentalidad. Promover lain-
clusién laboral de las perso-
nas mayores, fortalecer su ca-
pacitacion y desarrollo profe-
sional, fomentar el emprendi-
mientoy garantizar su acceso
alatecnologia y a productos
financieros son pasos esen-
ciales. Si queremos que la es-
peranza de vida sobre los 80
afos sea sinénimo de bienes-
tar y no de precariedad, de-
bemos actuar hoy para garan-
tizar un envejecimiento salu-
dable y activo.




