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Ciudades sustentables, 

un desafío 

multidimensional    
   

  

     

Victoria Mira, Ingeniera 
Civil UC, Consejera 
Consejo de Políticas de 
Infraestructura (CPD. 

Generar conciencia sobre cl cambio climático y 
fomentar el ahorro energético son algunas metas 
que nos hemos propuesto como país. En esta línea, 
los invito u preguntarse cómo podría ser una ciudad 
sustentable, 

Existen propuestas muy interesanteseinnovadoras 
de proyectos que combinan el biomimetismo, la efi- 
ciencia cnergótica y materiales renovables para ercar 
ciudades más resilientes, así como las propuestas del 
arquitecto Vincent Callebaut. También se destacan 
propuestas como lu del urbanista Carlos Moreno que 
pluntca que todoslos ciudadanos deberían poderuece- 
der a los servicios básicos en un recorrido de máxi- 
mo 15 minutos. Para lograrlo es clave contar con un 
transporte público seguro y sostenible, En este sentido, 
ciudades como Melbourne son referentes en cuanto 
a movilidad eficiente, combinando en su sistema de 
transporte público trenes y tranvías. 

Para fortalecer la resiliencia y reducir la huella de 
carbono delas urbes es importante acercarla produe- 
ción al consumo. En cuanto a la energía, velar por la 
eficiencia energética de las edificaciones y sistemas 
es clave, usí como también la producción de encrgía 
a partir de Fuentes disponibles localmente. Además, 
producir alimentos dentro de la ciudad contribuye a 
mejorarla calidad de vida y la resiliencia urbana. Esto 
se puede hacer cnjurdines verticules, huertas urbanas, 
ojardines en las azotcas de los edificios. 

Pensar desde la lógica de la economía circular faci 
lita una gestión eficiente de los recursos y la reinte- 
gración de los materiales al sistema productivo, En 
el caso del agua, recurso vital para el ser humano, 
estrategias como la reutilización de aguas grises y 
la captación de aguas lluvias nos pueden ayudar a 
optimizar este recurso. 

En Chile, el déficit habitacional impulsa la cons- 
trucción de nuevas edificaciones. El uso de materia 
les renovables en estas, como la madera, contribu- 
yc a reducir la huella de carbono y potenciar así la 
construcción sustentable. A nivel internacional, la 
incorporación de infraestructura verde en las urbes 
ha demostrado múltiples beneficios. Edificios emble- 
máticos como cl Bosco Verticale co Milán o el Hotel 
Oasis en Singapur demuestran que la integración de 
la vegetación en la arquitectura permite regular la 
temperatura, proporcionar sombra y mejorar la cali- 
dad del aire. 

En losúltimos años hemossido testigos de algunas 
propuestas revolucionarias: Oceanix City, un proyecto 
de islas Flotantes que forman pequeñas aldeas auto- 
suficientes apoyado por ONU. Habitat. Y The Line, 
una ciudad diseñada en forma de línea que se está 
construyendo en Arabia Saudita, promete ser libre de 
emisiones de carbono y garantizar cl acceso a servicios 
esenciales en un radio de 5 minutos a pie. 

Repensar las ciudades es una invitación a soñar 
con espacios que favorezcan el bienestar de todos 
sus habitantes. Es un gran desafío, exige innovación, 
planificación y un compromiso genuino con la sus- 
tentabilidad. Una inversión que tendrá rentabilidad 
favorable de triple impacto: en lus personas, en las 
comunidades y en la naturaleza. 
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Los Ángeles, jueves 10 de abril de 2025 

Gabriela Mistral: La educadora que 
transformó vidas 

Esther Gómez de Pedro 
Directora Nacional de Formación e Identidad Santo Tomás 
  

El 7 de abril, celebramos cl nacimiento de una delas 
Figuras más emblemáticas de la literatura y la educa 
ción en Chile: Lucila Godoy, conocida mundialmente 

como Gabriela Mistral. Aunque su nombre resuena 
confuerza gracias al prestigioso Premio Nobel de Lite- 
ratura que recibió en 1945, es fundamental recordar 

que su verdadera pasión y vocación se encontraban 
en la educación. Mistral no solo fue una poetisa; fue 
una maestra que dedicó su vida a cultivar el potencial 
desus estudiantes, convirtiendo cl aula en un espacio 
de transformación y esperanza. 

Desde susinicios como maestra rural hasta sulabor 
como directora de liceos, Mistral entendió quela edu 
cación cra su pocsía más profunda. En sus aulas, no 
solo enscñaba materias, sino que también daba voz a 
las realidades de sus alumnos, muchas veces comple- 

jas y dolorosas. Su enfoque educativo era un reflejo de 
su propia infancia en el Valle del Elqui, donde experi- 
mentó las dificultades y las privaciones. Esta vivencia 
la hizo especialmente sensible a las necesidades de los 
más vulnerables, y sucélebre afirmación: “La infancia 
merece cualquier privilegio”, resuena con una verdad 
inquebrantable. 

Mistral no se limitó a ser una figura autoritaria; 
su trato con los niños cra de respeto y cariño. Ella 
creía firmemente que cada niño tenía un potencial 

único que debía ser descubierto y nutrido. En sus pala- 
bras, “Yo hablo por muchos que no pueden hablar”, se 
encuentra la esencia de su labor: serla voz de aquellos 
que, por diversas razones, no podían alzar la suya. En 
un mundo donde muchas veces se silencia a los más 
pequeños, Mistral se erigió como un faro de inclusión 

y acogida. 
Su legado educativo es un recordatorio de que la 

enseñanza va más allá de la transmisión de conoci- 
mientos. Es un acto de amor, de entrega y de compro- 
miso con el futuro. En un momento cn que la cducación 
enfrenta desafíos significativos, la figura de Gabriela 
Mistral nos invita a reflexionar sobre la importancia 
de cultivar un ambiente donde cada estudiante se 
sienta valorado y escuchado. 

Hoy, al conmemorar su nacimiento, no solo cele- 

bramos a una gran poetisa, sino a una educadora 

que entendió que la verdadera transformación social 
comienza en las aulas. Gabriela Mistral nos dejó un 
legado invaluable: la convicción de que cada niño 
merece la oportunidad de florecer, de ser escuchado 

y de encontrar su voz en el mundo. En su memoria, 
sigamos trabajando por una educación que respete y 
valore la singularidad de cada estudiante, porque, al 
final del día, cn cada niño hay un futuro que espera 
ser descubierto. 

  

Todo lo que buscas afuera, está en ti 

Luis Rozas Mardones, 
psicólogo 
  

Tenemos una tendencia casi innata a enfocarnos 
en lo negativo, en nuestros errores, cn las derrotas, 
pero qué pasa con lo opuesto ¿le prestamos la misma 
atención?, estos triunfos también existen...estás vivo 
a pesar detodo, despertaste para un nuevo día, supe 
raste cesa durajornada, llegaste a fin de mes con poco 
dinero, fuiste puntual... la lista podría ser cterna, 
pero ahí está tu talento, tu esfuerzo y muchas buenas 
decisiones, date el crédito. 

¿Te acuerdas de ese problema que enfrentaste, del 
que nadie se enteró?, eras solo tú solito contra ello, 
pero ya está, lo superaste, aprende la lección y deja 

que la tempestad también sea un macstro. Si pudiste 
hacerlo mejor, no seas tan severo contigo, no todos 
los días estás pleno, también te cansas, dormiste mal, 
estás preocupado ete., y si cn esa oportunidad estabas 
al 15% y diste esc 15%, en realidad no diste poco, sino 
que entregaste el 100%, es decirlo diste todo, seguro 
que la próxima será mejor y correrás con ventaja; 
piensa quete dala experiencia, aprovéchala a tu favor. 

Nada cambiará, si no partes por cambiar tú; usa 
la ambición como combustible, pero nuevamente 

pon los focos en ti. La única persona a la que tienes 

que superar, eres tú y esa debiera ser tu competición 
diaria, desecha expresión "buena suerte” y usa mejor 
la expresión “esfuérzate al máximo”, si te convences 

y erces que puedes...¡Puedes! 

    

¿Necesitas motivación?, entonces aléjate de lo que 
te resta y abraza lo que suma, ya que la felicidad, 
empieza y termina cn ti. No postergues más cl ira ese 
concierto, haz ese viaje soñado, aprende algo nuevo, 
abraza fuerte, ríete mucho, canta esa canción, lee ese 
libro o simplemente dedícate tiempo a descubrir y 
descubrirte a ti mismo, esa cs una gran muestra de 
amor por ti, si enciendes esa flama, amar o recibir 

amor fluirá con toda naturalidad, recibe lo que llega 
y entrega sin freno de mano. 

Reconocer tu valor, no sólo te aporta a ti, quiérete, 
mira que allá afuera hay muchos quisicran tener 
“un tú”, no a alguien como tú, sino en realidad a ti, 

así como estás, así como eres, porque han visto tu 
potencial y pareciera ser que la única persona que 
no se está dando cuenta de su valor cres tú. Detente, 
no te centres en tus defectos (ya habrá tiempo de 
mejorarlos), en cambio disfruta y exhibe tus virtudes, 
¿qué estás esperando? 

'ivir es un regalo, dales espacio a los sucños por 
cumplir, ahora mismo es cl momento de ir por ellos, 
porque “nunca es tarde, el tiempo sólo se acaba cuan- 

do se termina la vida y hasta ese momento siempre 
existe una posibilidad para todo”. Cree en ti, aún 
queda muchísimo por ganar y si no te diste cuenta 
“todo lo que buscas afuera, está en ti”. ¡Que tengas 
un maravilloso día) 
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