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Verba volant scripta manent

ENFOQUE

DRA. MARINA GAÍNZA LEIN 
Neuropediatra de la Sociedad Chilena de Medicina 
del Estilo de Vida (SOCHIMEV)

Hoy, muchas de las enfermedades 
crónicas no transmisibles, como la 
obesidad, trastornos metabólicos o 
problemas de salud mental, tienen 
su origen en la infancia. Estos pade-
cimientos no surgen de un día para 
otro, sino que se gestan en hábitos 
cotidianos, muchas veces invisibles 
o normalizados. La buena noticia es 
que también ahí está la clave: en la 
prevención temprana. 

Los primeros mil días de vida son 
una ventana crítica para formar há-
bitos, desarrollar el cerebro, y madu-
rar el sistema inmunológico. En este 
período —y durante toda la infan-
cia— se establecen los patrones de 
alimentación, sueño, actividad físi-

listas formados en hábitos, podría-
mos pasar de entregar recomen-
daciones generales a co-construir 
estrategias prácticas y personali-
zadas, que consideren el contexto 
y los desafíos de cada hogar. Nece-
sitamos más médicos, pediatras, 
enfermeras, nutricionistas, psicólo-
gos, terapeutas y educadores que 
integren esta mirada preventiva y 
compasiva en su práctica diaria. 
Este enfoque también contribuye a 
reducir listas de espera, por ejem-
plo en salud mental. Un estudio 

muestra que por cada hábito 
saludable que se mejora, se 

reduce en un 15% la probabi-
lidad de requerir una consulta de 

salud mental. Estas son herramien-
tas poderosas, sostenibles y alta-
mente costo-efectivas. 

En el mes de abril se celebra el Día 
Mundial de la Salud, y este año el 
lema consiste en “Comienzos salu-
dables, futuros esperanzadores”. La 
infancia es, sin duda, la mejor inver-
sión en salud pública que podemos 
hacer. Apostar por su cuidado y pro-
tección no es solo una estrategia clí-
nica: es una decisión ética, económi-
ca y social, que construye un futuro 
de bienestar físico y mental.

con herramientas prácticas como el 
coaching en cambio de hábitos y re-
diseñando entornos escolares, urba-
nos y comunitarios pensando en sa-
lud integral. Se podrían fomentar 
políticas para  prevenir, tratar y re-
vertir a largo plazo muchas de las en-
fermedades crónicas no transmisi-
bles que hoy requieren atención mé-
dica continua. En Chile ya existen 
avances importantes como los pro-
gramas “Chile Crece Contigo” o “Eli-
ge Vivir Sano”. 

Cabe señalar que los estudios 
muestran que tener más in-
formación sobre hábitos sa-
ludables no nos lleva necesa-
riamente a tomar mejores deci-
siones. Los hábitos dependen 
mucho más de nuestras emociones 
que de la información que tenemos. 
Por eso es fundamental contar con 
profesionales de salud capacitados 
en Medicina del Estilo de Vida y coa-
ching para el cambio de hábitos, 
para que cuenten con herramientas 
basadas en evidencia que han de-
mostrado efectividad. Esto no solo 
mejora la adherencia de las familias, 
sino que también reduce la frustra-
ción de los equipos de salud. 

Si contáramos con más especia-

ca y regulación emocional que acom-
pañarán a la persona a lo largo de 
toda su vida. Promover conductas 
saludables desde temprano es más 
fácil que corregir malos hábitos en la 
adultez, teniendo un impacto multi-
plicador en la salud futura. 

Un niño que se alimenta bien, 
duerme lo necesario, juega al aire li-
bre, no abusa de las pantallas, desa-
rrolla vínculos seguros y aprende a 
regular sus emociones, tiene más 
probabilidades de convertirse en un 
adulto sano, resiliente y feliz. 

Los gobiernos tienen un rol funda-
mental en incorporar la Medicina 
del Estilo de Vida Infantil en los sis-
temas de salud, formando equipos 

Invertir en la infancia
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Chile está experimentando un 
proceso acelerado de envejecimien-
to poblacional que traerá consigo 
una serie de desafíos en materia de 
salud. Actualmente, el 14% de la po-
blación tiene 65 años o más, y se 
proyecta que para 2050 este grupo 
supere el 30%. Este cambio demográ-
fico requiere una transformación en 
el sistema de salud y, en particular, 
en la formación de sus profesionales. 

Uno de los problemas más urgen-
tes es la escasez de especialistas en 
geriatría. En Chile, existen me-
nos de 200 geriatras para una 
población creciente de adul-
tos mayores, una cifra insufi-
ciente para responder a la demanda. 
Además, la formación médica sigue 
enfocada en la atención aguda de en-
fermedades, cuando las patologías 
crónicas y degenerativas son las que 
predominan en la tercera edad. 

Otro aspecto crucial es la capaci-
tación de otros profesionales de la 
salud, como enfermeros, kinesiólo-
gos y terapeutas ocupacionales, en 
el manejo integral de los pacientes 

que la lista de espera para rehabilita-
ción protésica en el sistema público 
es la más grande dentro de las espe-
cialidades odontológicas. 

Las cifras del Censo 2024 convocan 
a tomar cursos de acción a las autori-
dades regionales y comunales, con el 
fin de implementar centros comunita-
rios para los mayores, a través de cen-
tros especializados para actividades de 
conversación y entretenimiento, lo 
que también favorece la salud mental.

mayores. Se requiere un enfoque in-
terdisciplinario que fomente el enve-
jecimiento activo, la prevención de 
enfermedades y la atención centra-
da en la persona. Sin estos cambios, 
el sistema de salud se verá sobrepa-
sado por la creciente demanda de 
hospitalizaciones, rehabilitación y 
cuidados de largo plazo. 

Además de la formación técnica, es 
necesario fortalecer las habilidades 
en trato humanizado y comunica-
ción efectiva con los adultos mayores. 

La salud mental y el bienestar 
emocional son componentes 
clave en esta etapa de la vida, 

por lo que los profesionales de-
ben estar preparados para abordar la 
soledad, la depresión y el deterioro 
cognitivo de manera integral. 

Otro ejemplo es el área dental, 
donde también se requiere atención 
oportuna en el sector público y pri-
vado para las personas mayores. De 
acuerdo con datos del Ministerio de 
Salud, este grupo de pacientes en-
frenta una alta prevalencia de enfer-
medades orales, tales como la caries 

radicular, la enfermedad periodontal 
avanzada, y el desdentamiento par-
cial o total, que impactan negativa-
mente su calidad de vida. 

Aunque la pérdida de piezas den-
tales ha disminuido en las últimas dé-
cadas, sigue siendo un problema crí-
tico en los mayores de 65 años, don-
de se estima que un 40% de las 
personas mayores presenta ausencia 
total de dientes. Lo anterior agrava 
aún más el cuadro, considerando 

Envejecimiento y  
formación de profesionales 
de la salud 

En una impecable segunda ronda 
en el Masters 1000 de Montecarlo, el 
tenista chileno Alejandro Tabilo de-
rrotó al serbio Novak Djokovic. El te-
nista nacional se impuso en dos sets 
(6-3 y 6-4) y dejó miles de comenta-
rios en redes sociales, considerando 
además que es la segunda vez que 
vence al histórico serbio en igual 
cantidad de choques.  
 
Team Chile @TeamChile_COCH 
¡ALEEE LO HIZO DE NUEVOOO! 
Nuestro querido Alejandro Tabilo 
(32º) consiguió algo que muuuuyy 
pocos han logrado: vencer dos veces 
(y seguidas) a Novak Djokovic (5º), 
máximo ganador de Grand Slam y 
uno de los mejores tenistas de la his-
toria. Lo logró el año pasado en el 
Masters 1000 de Roma y hoy repitió 
en Montecarlo: superó por 6-3 y 6-4 
al exnúmero uno del mundo para 
acceder a la tercera ronda del certa-
men monegasco. Valentin Vacherot 
(256º) o Grigor Dimitrov (18º). 
 
SalvadorSchwartzmann 
@S_Schwartzmann 
Chileno Alejandro Tabilo vuelve a 
vencer al mejor tenista de todos los 
tiempos, Djokovic, con parciales de 
6/3 y 6/4 al serbio (N-5 del mundo) y 
se clasificó a los octavos de final en 
Montecarlo. El ganador entre Va-
cherot y Dimitrov será su próximo 
rival 
 
Giorgio Jackson @GiorgioJackson 
Jugadores que han jugado más de 
una vez con Nokav Djokovic y no 
han perdido: 
- Marat Safin  
- Jiri Vesely  
- ALEJANDRO TABILO 
 
Paulina García Robles @paugr 
Alejandro Tabilo LO VOLVIÓ A HA-
CER! Así como en Roma 2024, Tabi-
lo derrotó a Djokovic en #MonteCar-
lo 6-3 y 6-4. La “sorpresa” del día. 
 
Monsa @RMorU 
Efectividad de Alejandro Tabilo en-
frentando a Novak Djokovic: 100%. 
M1000 Roma 2024: 62 63 
M1000 Montecarlo 2025: 63 64 
No perdió sets en ningún partido. 
Los 2 triunfos fueron torneo master. 
Ale puede sacar pecho hasta que se 
muera!! 2-0 ante EL GOAT!
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