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Chile esta experimentando un
proceso acelerado de envejecimien-
to poblacional que traerd consigo
una serie de desafios en materia de
salud. Actualmente, el 14% de la po-
blacién tiene 65 afios 0 mds, y se
proyecta que para 2050 este grupo
supere el 30%. Este cambio demogra-
ficorequiere unatransformacién en
el sistema de salud y, en particular,
enlaformacion de sus profesionales.

Uno delos problemas mas urgen-
tes es la escasez de especialistas en
geriatria. En Chile, existen me-
nos de 200 geriatras para una
poblacion creciente de adul-
tos mayores, una cifra insufi-
ciente pararesponder alademanda.
Ademds, la formacion médica sigue
enfocadaenlaatencion agudade en-
fermedades, cuando las patologias
crénicasydegenerativas sonlas que
predominan en la tercera edad.

Otro aspecto crucial es la capaci-
tacion de otros profesionales de la
salud, como enfermeros, kinesiélo-
gos y terapeutas ocupacionales, en
el manejo integral de los pacientes

mayores. Se requiere un enfoque in-
terdisciplinario que fomente el enve-
jecimiento activo, la prevenciéon de
enfermedades y la atencién centra-
daen la persona. Sin estos cambios,
el sistema de salud se vera sobrepa-
sado por la creciente demanda de
hospitalizaciones, rehabilitacién y
cuidados de largo plazo.

Ademas delaformacion técnica, es
necesario fortalecer las habilidades
en trato humanizado y comunica-
cién efectiva conlos adultos mayores.

La salud mental y el bienestar
emocional son componentes
clave en esta etapa de la vida,

por lo que los profesionales de-
ben estar preparados para abordarla
soledad, la depresion y el deterioro
cognitivo de manera integral.

Otro ejemplo es el area dental,
donde también se requiere atencion
oportuna en el sector ptblico y pri-
vado paralas personas mayores. De
acuerdo con datos del Ministerio de
Salud, este grupo de pacientes en-
frentaunaalta prevalenciade enfer-
medades orales, tales como la caries
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radicular, la enfermedad periodontal
avanzada, y el desdentamiento par-
cial o total, que impactan negativa-
mente su calidad de vida.

Aunque la pérdida de piezas den-
tales ha disminuido enlas illtimas dé-
cadas, sigue siendo un problema cri-
tico en los mayores de 65 ainos, don-
de se estima que un 40% de las
personas mayores presentaausencia
total de dientes. Lo anterior agrava
aun mds el cuadro, considerando

quelalista de espera pararehabilita-
cién protésica en el sistema puiblico
eslamds grande dentro delas espe-
cialidades odontoldgicas.

Las cifras del Censo 2024 convocan
atomar cursos de accion a las autori-
dades regionales y comunales, con el
fin deimplementar centros comunita-
rios paralos mayores, a través de cen-
tros especializados para actividades de
conversacion y entretenimiento, lo
que también favorecela salud mental.



