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Invertir en la infancia

DRA. MARINA GAINZA LEIN

Neuropediatra de la Sociedad Chilena de Medicina

del Estilo de Vida (SOCHIMEV)

Hoy, muchas delas enfermedades
crénicas no transmisibles, como la
obesidad, trastornos metabdlicos o
problemas de salud mental, tienen
suorigen en lainfancia. Estos pade-
cimientos no surgen de un dia para
otro, sino que se gestan en habitos
cotidianos, muchas veces invisibles
onormalizados. Labuenanoticiaes
que también ahi esta la clave: en la
prevencion temprana.

Los primeros mil dias de vida son
unaventana critica para formar ha-
bitos, desarrollar el cerebro, y madu-
rar el sistemainmunoldgico. En este
periodo —y durante toda la infan-
cia— se establecen los patrones de
alimentacion, sueno, actividad fisi-

cayregulacién emocional que acom-
panaran a la persona a lo largo de
toda su vida. Promover conductas
saludables desde temprano es mas
facil que corregir malos habitos enla
adultez, teniendo un impacto multi-
plicador en la salud futura.

Un nifio que se alimenta bien,
duermelo necesario, juega al aire li-
bre, no abusa de las pantallas, desa-
rrolla vinculos seguros y aprende a
regular sus emociones, tiene mas
probabilidades de convertirse en un
adulto sano, resiliente y feliz.

Los gobiernos tienen un rol funda-
mental en incorporar la Medicina
del Estilo de Vida Infantil en los sis-
temas de salud, formando equipos

con herramientas practicas como el
coachingen cambio de hdbitos yre-
disefiando entornos escolares, urba-
nosycomunitarios pensando en sa-
lud integral. Se podrian fomentar
politicas para prevenir, tratar y re-
vertir alargo plazo muchas delas en-
fermedades crénicas no transmisi-
bles que hoyrequieren atencién mé-
dica continua. En Chile ya existen
avances importantes como los pro-
gramas “Chile Crece Contigo” o “Eli-
ge Vivir Sano’.

Cabe senalar que los estudios
muestran que tener mas in-
formacion sobre habitos sa-
ludables no nos lleva necesa-
riamente a tomar mejores deci-
siones. Los habitos dependen
mucho mds de nuestras emociones
que delainformacion que tenemos.
Por eso es fundamental contar con
profesionales de salud capacitados
enMedicina del Estilo de Viday coa-
ching para el cambio de habitos,
paraque cuenten con herramientas
basadas en evidencia que han de-
mostrado efectividad. Esto no solo
mejoralaadherencia delas familias,
sino que también reduce la frustra-
cion de los equipos de salud.

Sicontdramos con mds especia-

listas formados en habitos, podria-
mos pasar de entregar recomen-
daciones generales a co-construir
estrategias prdcticas y personali-
zadas, que consideren el contexto
ylos desafios de cada hogar. Nece-
sitamos mds médicos, pediatras,
enfermeras, nutricionistas, psicélo-
gos, terapeutas y educadores que
integren esta mirada preventiva y
compasiva en su prdctica diaria.
Este enfoque también contribuye a
reducir listas de espera, por ejem-
plo en salud mental. Un estudio
muestra que por cada habito
saludable que se mejora, se
reduce en un 15% la probabi-
lidad de requerir una consulta de
salud mental. Estas son herramien-
tas poderosas, sostenibles y alta-
mente costo-efectivas.
Enelmesde abril se celebrael Dia
Mundial de la Salud, y este ano el
lema consiste en “Comienzos salu-
dables, futuros esperanzadores”. La
infanciaes, sin duda, lamejor inver-
sion en salud publica que podemos
hacer. Apostar por su cuidado y pro-
teccién no essolo unaestrategia cli-
nica: es una decisién ética, econémi-
caysocial, que construye un futuro
de bienestar fisico y mental.



