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Destacan mayor estabilidad de la
UACh en inicio de Afio Académico

TEMATICA.
Elactode
inauguracion
realizado ayer
en Valdivia
conto con
clase
magistral
centrada en la
“Cienciade la
felicidad’.

Maria Alejandra Pino C.

maricalgiandra.pino@austrahuldivia.cl

yer, la Universidad
Austral de Chile
(UACh) inaugurd el
Afo  Académico
2025. Y enestaoportunidad, la
celebracion de esta tradicional
ceremonia, la cual se realiza
desde 1955, es “particularmen-
te especial”, ya que la casa de
estudios atraviesa una situa-
cion que “ha sido compleja”,
asilo indicé durante su inter-
vencion el rector José Dorner,
quien inmediatamente decla-
r0: “pero vamos avanzando”.
Elacto se realizoa las 11:00
horas en el Aula Magna, en el
campus de la Isla Teja, instan-
cia enla que estuvieron presen-
tes académicos, funcionarios y
estudiantes, asi como miem-
bros del directorio encabezado
por su presidente Francisco
Luzzi y autoridades, entre ellas,
el superintendente de Educa-
cion Superior, José Miguel Sala-
zar, y el seremi de Educacion,
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PREVIOA LA CEREMONIA DE INAUGLIRACKON DEL ARIO ACADEMICO SE REALIZO EL DESFILE DE AUTORIDADES Y PROFESORES TITULARES DESDE EL SALGN JORGE MILLAS HACIA EL AULA MAGNA.

Juan Pablo Gerter. También,
los candidatos arector delaca-
sa de estudios.

Enla oportunidad, el rector
de la UACh hizo mencion del
proceso que estd llevando ade-
lante la Universidad a fin de
mejorar su estado financiero.
Al respecto, dijo que “hemos
enfrentado desafios de avanzar
en un Plan de Recuperacion
que no haestado exento de de-
cisiones dolorosas y situacio-
nes complejas”.

Y en esa linea, destaco que
aunafio delaimplementacién
del Plan, “hemos avanzado en
distintas dreas logrando la es-
tabilidad necesaria para cum-

plir con un proceso elecciona-
rioy también abriendo un ca-
mino para la modernizacion
que nuestra Universidad re-
quiere”.

La puesta en marcha del
Plan de Recuperacion dijo que
se ha desarrollado colectiva-
mente con las macro unidades
através de espacios de didlogo
y de trabajo conjunto que per-
miten-preciso- “un avance cer-
canoal 80 por ciento del Plan”.

En ese sentido, valoro el
compromiso de la comunidad
universitaria, integrada por
académicos, funcionariosy es-
tudiantes, quienes -resalto-
“desde sus roles han contribui-

En Puerto Montt y en Coyhaique

® Lainauguracion del Ano Académico 2025 también sellevard a
cabo en la Sede Puerto Montt hoy a las 10:00 horas en el Aula
Magna del Campus Pelluco, y mananaalas 10:30 horasen el Sa-
|6n Multipropdsito del Campus Patagonia en Coyhaique.

@ La primerainauguracion de Afo Académico en laUniversidad
Austral de Chile se realizé el 12 de marzo de 1955, en el Teatro
Cervantes de Valdivia, a un afio de haberse formado la universi-
dad. En esa oportunidad “se estrenaron lossimbolos universita-
rios; togay birrete, la banderay el escudo de launiversidad”, se-
gtin recuerda el libro del profesor Fabian Almonacid.

do a las metas y objetivos
que como institucion hemos
desarrollado, lo que se ha
informado y se debe seguir
informando a nuestra comu-

nidad universitaria”.

Asi, el rector Dérner subra-
y0 que este Afio Académico se
inaugura en una Universidad
mis estable y que se “perfila

con decision a su recupera-
cion”. Asimismo -sostuvo- “ve-
lando por mantener la calidad
del servicio educativo, de in-
vestigacion, desarrollo, innova-
cion y creacion artistica tam-
bién como elementos funda-
mentales para unavinculacion
bidireccional con el medio”.
Enesalinea, hizo énfasis en
que laUACh es una universidad
completa, compleja y de exce-
lencia, y resaltd en el desafiode
la casa de estudios de “seguir
trabajando por su sostenibili-
dad de largo plazo”. En este
contexto, profundizo en el con-
cepto de “excelencia” y enlata-
rea de trabajar colectivamente
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80 por ciento

aproximadamente de avancetiene el Plan de Recuperacion de
la UACh. Esto, seguin dijo el rector Ddrner, hasido posible gra-
cias al trabajo colectivo desarrollado con las macro unidades.

1 1 de abril

se realizard lainauguracion del Ao Académico 2025 en Co-
yhaique. El acto estd fijado para las 10:30 horas en el Saldn
Multipropdsito del campus Patagonia.

(viene de la pagina anterior)

e institucionalmente en favor
de susostenibilidad. “Desde mi
puntode vista, la excelenciaes
el proceso en donde todos y to-
das debemos trabajar para lle-
var a cabo las actividades aca-
démicas premeditada e inten-
cionalmente bien, evaluando
permanentemente como ha-
cemos las cosas, si progresa-
mos o si hemos retrocedido,
demostrando siempre capaci-
dad de autorregulacion con el
fin de alcanzar altos estanda-
res de calidad ...”, expuso, re-
calcandoenlatarea de “hacer las
cosas de la mejor manera posi-
ble para cumplir con nuestros
propdsitos institucionales” y
en la contribucién que por mas
de 70 anoshahechola UACh al
pais y al mundo desde el sur de
Chile, “hemos formado a mas
de 50 mil profesionales y he-
mos marcado el desarrollo del
territorio sur-austral”.

Desde esa perspectiva, afir-
md que “le debemos a la socie-
dad sostener una Universidad
de excelencia, una Universidad
que haga las cosas bien, que
forma diferentes profesionales,
que hace investigacion basica,
aplicaday de frontera, con per-
tinencia rural, pero que tam-
bién resuelve problemas globa-
les, una Universidad que se vin-
cula con el medio y que cultiva
el espiritu de las personas pro-
moviendo activamente la cul-
tura, que contribuye a la des-
centralizacion de Chile y que es
capaz de abordar problemas

pais”.

CLASE MAGISTRAL
En la inauguracion del Ano
Académico 2025 la clase magis-
tral estuvo a cargo del Dr. Wen-
ceslao Unanue, quien dictd la
charla “La ciencia de la felici-
dad: herramientas para una vi-
daplena”.

Unanue es profesor asocia-
dodelaEscuela de Negocios de
la Universidad Adolfo Ibanez.

b

En esa casa de estudios, es direc-
tor del Instituto del Bienestar.

En una clase didéctica, en
donde interactud con los asis-
tentes, haciéndoles recordar
“buenos momentos” vividos
enla Gltima semana y reflexio-
nar en torno del concepto de
felicidad, el profesor abordd en
elementos como “el poder de
la gratitud” y su incidencia en
elambito laboral.

Al respecto, dio cuenta de
un estudio realizado en traba-
jadores chilenos. Los resulta-
dos -dijo- muestran que los
trabajadores con mayores ni-
veles de gratitud tienen, por
ejemplo, un 47 par ciento mas
de satisfaccion con la vida, un
69 por ciento menos de inse-
guridad laboral, un 38 por
ciento mas de satisfaccion con
el trabajo, un 66 por ciento
menos de intenciones de re-
nunciar, un 12 por ciento mas
de productividad y 86 por

Exéntge)

DIRECTOR DEL INSTITUTO DEL BIENESTAR DE LA UNIVERSIDAD ADOLFO IBANEZ DICTO LA CHARLA MAGISTRAL

La gratitud, esta emo-

cion positiva que yo

siento, es producto

de darme cuentade

que lavida es buena,

que hay cosas buenas
ue ocurren en la vi-
a..”

Wenceslao Unanue
Director del Instituto del
Bienestar de la UAI

ciento menos de burnout.

Asi -dijo- “la gratitud tiene
ese poder de que a nosotros
nos hace muy bien, pero tam-
bién genera acciones que le ha-
cen bien al resto...” y explico
que, a nivel emocional, la grati-

LACH

tud, que esta definida como
“esta emocion positiva que yo
siento, es producto de darme
cuenta de quelavidaesbuena,
que hay cosas buenas gue ocur
rren en la vida y que hay cosas
buenas que me ocurrena miy
yono soy el responsable, o sea,
vienedeotroodeotra..”

En su presentacion, tam-
bién compartié modelos para
abordar la felicidad, principal
mente dos: hedénica, que se lo-
graatravés de la blsqueda del
placery laausencia del dolor, y
eudaiménica, asociada, por
ejemplo, alos propésitos y senti-
dode vida. Ademas, destacd el
desarrollo que ha tenido esta
materia en el pais de Butin, el
cual considera nueve dimensio-
nes: estindar material de vida,
educacion, salud, resiliencia y di-
versidad ecologica, vitalidad de
la comunidad, uso del tiempo,
bienestar psicologico, buen gor
bierno y diversidad cultural. <3




