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Invertir en la infancia: Salud hoy, esperanza manana

Hoy, muchas de las enfermedades
cronicas no transmisibles, como la
obesidad, trastornos metabdlicos
o problemas de salud mental, tie-
nen su origen en la infancia. Estos
padecimientos no surgen de un
dia para otro, sino que se gestan
en habitos cotidianos, muchas ve-
ces invisibles o normalizados. La
buena noticia es que también ahi
estd la clave: en la prevencion tem-
prana.

Los primeros mil dias de vida son
una ventana critica para formar
hdbitos, desarrollar el cerebro, y
madurar el sistema inmunolégico.
En este periodo -y durante toda la
infancia- se establecen los patro-
nes de alimentacion, suefio, activi-
dad fisica y regulacion emocional
que acompanardn a la persona alo
largo de toda su vida. Promover
conductas saludables desde tem-
prano es mds ficil que corregir
malos habitos en la adultez, te-
niendo un impacto multiplicador
en lasalud futura.

Un nifio que se alimenta bien,
duerme lo necesario, juega al aire
libre, no abusa de las pantallas, de-
sarrolla vinculos seguros y apren-
de a regular sus emociones, tiene
mds probabilidades de convertirse
en un adulto sano, resiliente y fe-
liz.

Los gobiernos tienen un rol funda-
mental en incorporar la Medicina
del Estilo de Vida Infantil en los
sistemas de salud, formando equi-

pos con herramientas practicas co-
mo el coaching en cambio de habi-
tos y redisenando entornos escola-
res, urbanos y comunitarios pen-
sando en salud integral. Se po-
drian fomentar politicas para pre-
venir, tratar y revertir a largo pla-
zo muchas de las enfermedacdes
cronicas no transmisibles que hoy
requieren atencién médica conti-
nua. En Chile ya existen avances
importantes como los programas
“Chile Crece Contigo” o “Elige Vi-
vir Sano”.

Cabe senialar que los estudios
muestran que tener mads informa-
cion sobre habitos saludables no
nos lleva necesariamente a tomar
mejores decisiones. Los hibitos de-
penden mucho mds de nuestras
emociones que de la informacion
que tenemos. Por eso es funda-
mental contar con profesionales
de salud capacitados en Medicina
del Estilo de Vida y coaching para
el cambio de hébitos, paraque
cuenten con herramientas basa-
das en evidencia que han demos-
trado efectividad. Esto no solo me-
jora la adherencia de las familias,
sino que también reduce la frus-
tracion de los equipos de salud.

Si contdramos con mas especialis-
tas formados en habitos, podria-
mos pasar de entregar recomenda-
ciones generales a co-construir es-
trategias practicas y personaliza-
das, que consideren el contexto y
los desafios de cada hogar.
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