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PELIGRO EN LAS BANCAS DE CALLE BARROS ARANA 
Alo largo de la calle Barros Arana de Concepción hay 
varias bancas en mal estado. Esta, que está entre An- 

gol y Salas, tiene clavos a la vista, lo que supone un pe- 
ligro para quienes las utilizan. 
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DEJAN SCOOTERS EN LA ENTRADA DE OFICINA PÚBLICA 

Uno de los reclamos más recurrentes de los transeún- 
tes del centro de Concepción es que hay algunos usua- 
rios de los scooters que los dejan estacionados en cual- 

quier parte. Aquí frente a la oficina del Registro Civil. 
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Enla esquina delas avenidas Chacabuco y Arturo Prat 
de Concepción se encuentra uno delosespacios detraba- 
jodeconexión dela primera arteria con Puente P.Aylwin. 
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“He fallado en muchas cosas, pero nunca he tenido miedo” 

Por Aetós 

    
  

Nadine Gordimer, escritora sudafricana. 
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Invertir en la infancia: Salud hoy, esperanza mañana 

Hoy, muchas de las enfermedades 
crónicas no transmisibles, como la 
obesidad, trastornos metabólicos 
0 problemas de salud mental, tie- 

nen su origen en la infancia. Estos 

padecimientos no surgen de un 
día para otro, sino que se gestan 

en hábitos cotidianos, muchas ve- 
cesinvisibles o normalizados. La 
buena noticia es que también ahí 
está la clave: en la prevención teme 
prana. 
Los primeros mil días de vida son 

una ventana crítica para formar 
hábitos, desarrollar el cerebro, y 
madurar el sistema inmunológico. 
En este período -y durante toda la 
infancia- se establecen los patro- 
nes de alimentación, sueño, activi- 
dad física y regulación emocional 
que acompañarán a la persona alo 
largo de toda su vida. Promover 

conductas saludables desde tem- 
prano es más fácil que corregir 

malos hábitos en la adultez, te- 
niendo un impacto multiplicador 
en la salud futura. 
Un niño que se alimenta bien, 
duermelo necesario, juega al aire 
libre, no abusa de las pantallas, de- 

sarrolla vínculos seguros y apren- 
de a regular sus emociones, tiene 
más probabilidades de convertirse 
en un adulto sano, resiliente y fe- 
liz. 

Los gobiernos tienen un rol funda- 
mental en incorporar la Medicina 
del Estilo de Vida Infantil en los 
sistemas de salud, formando equi- 

pos con herramientas prácticas co- 
mo el coaching en cambio de hábi- 
tos y rediseñando entornos escola- 
res, urbanos y comunitarios pen- 
sando en salud integral. Se po- 

drían fomentar políticas para pre- 
venir, tratar y revertir a largo pla- 
zo muchas de las enfermedades 
crónicas no transmisibles que hoy 
requieren atención médica conti- 
nua. En Chile ya existen avances 
importantes como los programas 
“Chile Crece Contigo” o “Elige Vi- 
vir Sano”. 
Cabe señalar que los estudios 
muestran que tener más informa- 
ción sobre hábitos saludables no 
nos lleva necesariamente a tomar 
mejores decisiones. Los hábitos de- 
penden mucho más de nuestras 
emociones que de la información 
que tenemos. Por eso es funda- 

mental contar con profesionales 
de salud capacitados en Medicina 
del Estilo de Vida y coaching para 
el cambio de hábitos, para que 
cuenten con herramientas basa- 
das en evidencia que han demos- 
trado efectividad. Esto no solo me- 
jora la adherencia de las familias, 

sino que también reduce la frus- 

tración de los equipos de salud. 
Si contáramos con más especialis- 
tas formados en hábitos, podría- 
mos pasar de entregar recomenda- 

ciones generales a co-construir es- 
trategias prácticas y personaliza- 
das, que consideren el contexto y 
los desafíos de cada hogar.   

EN REDES SOCIALES 

SENAPREDBiobío coordinó 
sesión de la Mesa Regional de 
Riesgos Geológicos e 
Hidrometeorológicos, con la 
finalidad de fortalecer las 
acciones de coordinación del 
Sistema ante la temporada 
invernal. 

La U no sólo se convirtió en el 
club chileno con más triunfos 
en Argentina por Copa 
Libertadores, también tiene ese 
récord contando todas las 
competencias de Conmebol. 
Con el 2-1 sobre Estudiantes, 
los azules suman 4 festejos en 
18 encuentros. Y en todos jugó 
Charles Aránguiz. 

El Seremi Dr. Eduardo Barra 
Jofré estuvo presente en la 
ceremonia de aniversario de 
(Wdkms_chile, fundación que 
cumple siete años desde su 
llegada a Chile dando segundas 
oportunidades de vida a 
pacientes con cáncer de sangre 

Dr. Roger Attwater de 
(Qwesternsydneyu en 
Inauguración de Año 
Académico UdeC 2025 expone 
sobre iniciativas de 
sustentabilidad ambiental y 
laboratorios vivientes, que 
permiten poner en práctica 
acción climática y soluciones 
basadas en la naturaleza.
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