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Editorial 

Los virus 
respiratorios 
La vacunación masiva es una de las 

maneras más efectivas de reducir 

los contagios en la población. 

n marzo se publicó en el Diario Oficial 

la alerta sanitaria por virus respirato- 

rios, dispuesta por el Ministerio de Sa- 

lud, debido a que con la llegada del oto- 

ño e invierno aumentan las enfermeda- 
des respiratorias asociadas a los virus y bacterias cir- 

culantes. 
Se consideró que en el invierno del hemisferio nor- 

te ese brote derivó en millones de contagios y miles 
de muertes. Sólo en Estados Unidos, la temporada de 

influenza 2024-2025 significó más de 37 millones de 

contagios y más de 21 mil muertos. 

El rinovirus es el principal agente que empieza a 

producir la enfermedad respiratoria, debido a que 
en marzo seinició el año escolar y se producen los 
contagios entre los estudiantes. Las estadísticas que 

tienen las autoridades regionales de Salud no son 

alentadoras, por lo que han llamado a la comunidad 

a tomar las medidas de prevención frente a las enfer- 

medades respiratorias, 
Ls inmunización como esla vacunación 
reduce en 30% el contra la influenza, el la- 
riesgo de muerte. vado frecuente de ma- 

nos, el uso de mascarilla 

enlos centros hospitalarios y mantenerse a distancia 

de quienes están contagiados. 

El programa de vacunación partió el 1 de marzo 
con grupos de la población que tienen riesgo de su- 

frir mayores complicaciones con estas enfermeda- 

des. Entre los que deben vacunarse contra la influen- 

za y el covid 19 están el personal de salud (público y 
privado), los mayores de 60 años, pacientes con pa- 

tologías crónicas (desde los 6 meses en covid y entre 

los 11 y 59 años en influenza), gestantes y cuidadores 

de personas mayores. 

La vacunación masiva es una de las maneras más 
efectivas de reducir los contagios y el colapso de los 
sistemas de salud durante la época invernal, y tam- 

bién ante el riesgo del contagio simultáneo de otras 

enfermedades, como es el caso de la neumonía bac- 

teriana, que podría aumentar la gravedad de los cua- 

dros, llegando incluso a poder necesitar hospitaliza- 
ción. La inmunización reduce en 30% el riesgo de 
hospitalización y muerte en los pacientes críticos. 

Columna 

Claudio Merino Jara, 
Ceder dela Universidad de Los Lagos 

¿Quiénes pueden elegir vivir sano? 

rórelevanteestudiaren el período 202224, debido aquela 
capacidad de elegir depende en gran medida del marco de 

derechos que funciona en una sociedad. 
Este marco de derecho y justicia social es fundamental para 

comprender larelación salud-enfermedad, debido a quelasinequi- 
dades en salud son aquellas dimensiones de la vida queson injus- 
tas yevitables, que afectan el desarrollo delas comunidades, deter- 
minando en última instanciala vida y la muerte. 

Losresultados del estudio develan que las intervenciones ensa- 
Judconsideranlas desigualdades e inequidades comoaspectoscon- 
textuales para comprender los problemas de salud, sin embargo, 
noson incorporadas como aspectos esenciales en las intervencio- 
nes, debido aquelas accionessanitarias están orientadas principal- 
menteal síntoma, sinconsiderarlas causas sociales que en granme- 
didacondicionan las enfermedades. 

Otro aspecto importante corresponde al desarrollo de progra- 
mas de salud que opera sin diferenciación a lo largo del país, afec- 
tando la pertinenciaterritorial de las acciones sanitarias, Esto gene- 
ra disociaciones importantes entre los lineamientos implementa- 
dos desde lareforma desalud y las acciones quese pueden desple- 
gar para promover estilos de vida saludables, debido a quela lectu- 

E sta es la pregunta que un equipo de investigación conside- ra de funcionarios y usuarios de saludes que faltan mecanismos ins- 
titucionales quefacilitenla adaptación de lasacciones desalud res- 
pecto delas dinámicas territoriales, sociales, culturales, histórico o 

económicas. 
Enla medida que las acciones de salud se tornan homogéneas, 

se postergala urgencia de incorporar alas intervenciones ensalud, 
“problemas emergentes”, asociados al accesoal agua, la demanda 
por territorios libres de contaminación, elimpactoquela degrada- 
ción ambiental genera en salud olas dificultades que se deben sor- 
tear para vivir una vida saludable, 

EnChile, laoportunidad de elegir vivir sano está condicionado 
porfactores aparentemente azarosos, sin embargo, lacapacidad de 
escoger está estructurada significativamente por la discriminación 
y racismo, factores asociados allos procesos extractivos en losterri- 
torios, precariedad laboral, ingresos, configuración delas ciudades 
y la degradación ambiental. 

La presencia de políticas públicas pertinentes con los territorios 
debe considerar un marco de derechos que fortalezca el desarrollo 

humano en equilibrio consu entorno. Aquello que es evidente por 
la abundante literatura asociada a desigualdades sociales, quedare- 
ducidoal control y autorregulación que tienen las personas ensuin- 
gesta calórica. Poresola urgencia de unasalud vinculada alterritorio. 
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“Hubo una ampliación en San Juan 

de la Costa, donde llegó un médico 
adicional al Cesfam de Bahía Mansa, 
y en Puerto Octay”. 
Rodrigo Alarcón, director del $S0, por llegada de 22 profesionales 
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Nuestro archivo 
30 años|10 de abril de 1995 

Allegados de población Santa Rosa 
no han sido escuchados 
Losallegados dela población Santa Rosa celebraron una reunión 
para buscar una solución a sus graves problemas que están en- 
frentando, como la falta de agua potable, de luz eléctrica y de te- 
chos para sus viviendas. Aseguran que no han sido escuchados 
por las autoridades municipales. Hay una sola llave que abastece 
deagua y es un arranque que proporciona una vecina. 
  

20 años| 10 de abril de 2005 

Contraloría “encima” del municipio por la 
pérdida de insumos de recolectores de basura 
Graves irregularidades relacionadas con la pérdida de neumáti- 
cos y combustible destinado a vehículos municipales, específica- 
mente alos de aseo y ornato, encargados de extraer la basura des- 
delos distintos sectores poblacionales osorninos, investiga la Con- 
traloría Regional, que ayer trabajó en dependencias del Edificio 
Consistorial de Osorno. 

  

10 años |10 de abril de 2015 

Joven trabajador es la primera víctima 
de virus hanta en la provincia este año 
Enel Hospital Clínico Regional de Concepción falleció el joventra- 
bajador agrícola de la provincia de Osorno, C. Valderas, de 24 
años. Lasautoridades de Salud confirmaron que el jovense había 
contagiado con virus Hanta y debido a su complejo cuadro desa- 
lud, su deceso se produjo en El Bío Bío. La víctima se contagió del 
virus en el fundo donde trabajaba en el sector Crucero.
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