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Dra. Maria Elisa Otto: “Las vacunas
nho causan enfermedades, las
previenen’

La subdirectora del Servicio de Salud Biobio,
en entrevista con diario La Tribuna, derrib6
los mitos mas comunes sobre la inmunizacion
y llamo a la poblacion a confiar en el proceso
cientifico que respalda su seguridad y

efectividad.

Maria José¢ Villagran

prensa@latribuna.cl

on el paso del tiempo y

losavancesenlacienciay

lateenologia, las vacunas
se han consolidado comounade
las estrategias mas exitosas en
salud pablica para mitigar los
cleetos de los virus.

Sin embargo, atn hay perso-
nas que creen que lainoculacién
puede provocar efectos adversos
cnlasalud o que dudan sobre la
nceesidad de vacunarse, incluso
tras haber contraido una enfer
medad o gripe.

Paraderribar mitos y aclarar
dudas sobre este tema, la subdi-
reclora de Gestion Asistencial
delServicio de Salud Biobio, Dra.
Maria Elisa Otto, conversé con
Diario La Tribuna y respondié
a preguntas frecuentes que atin
generan confusion en la comu-

nidad.

¢Las vacunas ticnen cfectos
sccundarios perjudiciales o a
largo plazo?

Las vacunas siguen siem
pre un proceso cientifico muy
riguroso, con un monitoreo de
seguridad fundamental. No

()

se ha demostrado que causen
enfermedades ni a corto ni a
largo plazo. Antes de que estén
disponibles para la poblacién,
pasan porestrictos controles en
distintos niveles de estudio.

mcjor desarrollar inmu-
nidad trasenfermarse que vacu-
narsc?
La inmunidad adquirida por
una infeccién puede ser similar
alagencrada por unavacuna, la
segundaopcion cs mucho menos
riesgosa. La enfermedad puede
producir complicaciones graves,
como ocurre con la rubéola o el
ampion, que incluso pueden

;Lavacuna contralainfluen-
za siempre provoca sintomas?
Uno de los mitos mis comu-
nes es que la vacuna contra la
gripe provoca sintomas simila
res a los de la enfermedad.
Aunquc algunas personas
pueden experimentar reaccio
nes leves, como fiebre o moles
tias cnlazonadelainyeccion, la
Dra. Otto aclaré quc la vacuna
tiene como objetivoevitarquela
enfermedad se agrave, disminu
yendo la posibilidad de hospita-
lizacién o incluso muerte.
Lagripeesuntipodeinfluen-

AL 2 DE ABRIL DE 2025, ¢l 35,5% de |

provincia de Biobio.

za, pero los sintomas de esta
altima suclen ser mas intensos:
ficbre alta, dolores musculares,
tos, fatiga, e incluso cuadros de
neumonia.

;Se puede vacunar estando
reslriado o con diarrca?

Solose recomienda postergar
la vacunacion si hay fiebre alta,
va que esto podria generar mas
molestias

:Se puede recibir la vacuna
contralainfluenzay el Covid-19
al mismo ticmpo?

Ambas generan inmunidad
por vias distintas, por lo que no
hay problema enadministrarlas
juntas. Es importante proteger-
se de ambos virus, ya que circu
lan de manera simultinea.

;Lahigiene personal es sufi-
ciente para prevenir enferme-
dades?

Si bien la higicne y la ventila-
ciondelos espacios son medidas
('I il\'(‘.]}lﬁ\'il(‘u nasson (‘H(‘n('i“]".\.
nos protegen de enfermedades
graves, como las complicaciones
derivadas de la influenza.

;Es riesgoso vacunar a los
ninos con varias vacunas a la
vez?

Los menores necesitan forta-
lecer su sistema inmunolégico,
ylasvacunasactian de manera
cficaz y scgura para proteger-
los.

¢Las vacunas de recintos pri
vados son mcjores que las de
centros publicos?

I-i] vacuna es IH lT]i'i|11il en
todos los establecimientos, sean
publicos o privados. La vacuna
contra la influenza, entregada
a través del programa ministe-
rial, esclectiva, seguray gratuita.
Lo finico que varia es el centro
donde lapersonaelija vacunarse.

Finalmente, la Dra. Otto
detalld que al 2 de abril de 2025,
el 35,5% de la poblacién objeti
vo en la provincia de Biobio va

a poblacién objetivo se ha vacunado contra la influenza en la

ha recibido la vacuna contra la
influcnza, instando a lograr una
coberturaminimadel 85%, esen-
('iil] p“l'il [)r(ll('g(‘f a (llli('n(‘,\ no
pueden inmunizarse debido a
condiciones de salud.

“Este esfuerzo es clave para
lograr la inmunidad colectiva o
‘cfecto rebafio”™, concluyé.

Para conocer los horarios
v puntos de vacunacién en la
comuna de Los Angceles, las per-
sonas pucden ingresar a www.
deslosangeles.cl o visitar sus
redes sociales.
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DRA. MARIA ELISA OTT0, subdirectora de Gestion Asistencial del

Servicio de Salud Biobio.



