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MODALIDAD ADOPTADA POR HOSPITA! 

ÁS 
L DE CHILLÁN PERMITE ACERCAR ATENCIÓN A USUARIOS 

  

Unidad de Telemedicina 
otorgó más de 25 mil 
atenciones en 10 años 
BALANCE. En 2024, en tanto, se realizaron 2.440 consultas y 
controles médicos en 21 especialidades. 

Redacción 

cronicarEcronicachillan.cl 

n una década la Unidad 

E: Telemedicina del 
Hospital Clínico Her- 

minda Martín de Chillán 
(HCHM), ha otorgado más de 
25 mil atenciones especializa- 
das, acercándola sobre todo 
a quienes viven en sectores 
rurales o alejados de centros 
de alta complejidad. 

Actualmente, opera bajo 
tres modalidades de aten- 
ción: sincrónica -en tiempo 
real entre paciente y especia- 
lista-, asincrónica -en que los 
equipos locales envían el caso 
para resolución posterior-, y 
una presencial complementa- 
ria, orientada a personas con 
problemas cardiovasculares, 
donde se realizan electrocar- 
diogramas, ecocardiogramas, 
coordinación de exámenes, 
derivaciones al Hospital Las 
Higueras de Talcahuano y se- 
guimiento clínico. 

“Esta unidad hasido clave 
para acercar la salud especia- 
lizada a personas que antes 
tenían que trasladarse largas 
distancias para ser atendidas. 
Nos sentimos orgullosos del 
equipo y delos avances logra- 

  

dos, porque sabemos que 
marcan una diferencia real en 
la calidad de vida de nuestros 
usuarios”, aseguró el doctor 
Claudio Medina, jefe de la 
Unidad de Telemedicina. 

Durante el año pasado, la 
Unidad incorporó dos nuevas 
prestaciones: la consulta de 
geriatría en modalidad sin- 
crónica yla atención de enfer- 
mería en distintos procesos 
teleasistidos, lo que permite 
mayor resolutividad desde el 
primer contacto. 

En cuanto a resultados, en 

2024 se realizaron 2.440 con- 
sultas y controles médicos en 
21 especialidades. De ellas, el 
53% se efectuaron en estable- 
cimientos de atención prima- 
ria y el 47% en hospitales co- 
munitarios y el Hospital de 
San Carlos. En modalidad 
asincrónica, las atenciones 
superaron las 8 mil, incluyen- 
do especialidades médicas y 
odontológicas. 

CARDIOVASCULAR 
Uno delos avances más desta- 
cados fue el aumento en la 
realización de exámenes 
preoperatorios. Gracias al tra- 
bajo conjunto con Gestión 
Prequirúrgica, Cirugía Mayor 

Ambulatoria y la Unidad de
Gestión dela Demanda, se lo-
gró duplicar la toma de elec- 
trocardiogramas, en compa- 
ración con el período 2023. 
Además, se incrementaron 

las derivaciones para cardio- 
cirugía al Hospital Las Higue- 
ras, alcanzando 161 usuarios 
beneficiados el mismo año. 

“A 10 años de su imple-
mentación, la Telemedicina

ha dejado de ser una innova-
ción para convertirse en una
herramienta — consolidada
dentro del sistema de salud. 
Hoy es parte de la solución
para mejorar la equidad y la
oportunidad en el acceso es-
pecialistas”, agregó el profe-
sional. 

En promedio, durante el
último año se realizaron cer-

ca de cien atenciones médi-
cas sincrónicas más que en
2023, lo que refleja no solo
una mayor demanda, sino
también una mejor coordina-
ción entre los distintos nive-
les de atención. Así, la Unidad

se proyecta como una estrate-
gia clave para seguir fortale-
ciendo la red pública de salud
en Ñuble, aportando eficien-
cia, equidad y atención digna
desde el territorio.c3   

Confirman primer caso de 
Viruela del Mono este año 
ÑubLe. Autoridad sanitaria reforzó medidas preventivas y 
llamado a la vacunación para los grupos de riesgo. 

aSecretaría Regional Minis- 
terial de Salud de Ñuble 
confirmóel primer casodel 

año de Mpox (ex viruela del mo- 
no).Setrata deuna persona de 33 
años, quien consultó enuncentro 
asistencial tras manifestar sínto- 
mas y actualmente se encuentra 
en buena condición de salud, 

cumpliendo con la indicación de 
aislamiento. 
Equipos dela Autoridad Sani- 

taria están realizando la investiga- 
ción epidemiológica correspon- 
diente, identificandoloscontactos 
estrechos y realizando el segui- 
miento respectivo. 

Elseremide Salud (s) Gustavo 
Rojas Medina, explicó que la 
Mpox, estuna enfermedadautoli 
'mitada “cuyossíntomasseaseme- 
janalos observadosenospacien- 
tesdeviruela enel pasado, aunque 
con menor gravedad. General- 
'mente dura entre 14 y21 días, sin 
embargo, también sehanregistra- 
docasos donde puede agravarse, 
en especial en personas inmuno- 
suprimidasoviviendoconVIHsin 
tratamiento, por lo quesuevolu- 
cióndependedelgrado deexposi- 
ciónalvirus,elestado desalud del 
paciente ylagravedaddelossínto- 

    
mas”. 

DesdelaSeremideSalud,indi- 
caronqueelvirussetransmitepor 
contacto directo con personas in- 
fectadas, através dela piel, muco- 
sasorelacionessexuales. También 
puede contagiarse mediante goti- 
tasrespiratorias de corto alcance 
(porejemplo,al hablar muy cerca), 
objetos contaminados comoropa 
decamaotoallas, y duranteelem- 
barazoo parto. 

“Esta enfermedad puede ma- 

AUTORIDADES LLAMARON A INOCULACIÓN DE LOS GRUPOS DE RIESGO. 

nifestarse con fiebre (sobre38,5, 
inflamación de ganglios, dolor de 
cabezaomusaular,picazóno mo- 
Jestiasenzonas afectadas y la apa- 
rición de lesiones ena pielomu- 
osas. Estas lesiones pueden ser 
planas o elevadas, contener lígui 
doclarooamarillento, y presen- 
tarse en distintas cantidades, 
concentrándose habitualmente 
engenitales, áreaaanal, cara, bo- 
ca, palmas delas manos o plan- 
tas delos pies”, explicaron. 68 

  

Formalizan a mujer que robó en casa 
de vecina adulta mayor en San Carlos 

JUDICIAL. De acuerdo al Ministerio Público, imputada 
amenazó con un cuchillo y robo billetera a adulta mayor. 

1fiscal(s) de San Carlos, 
E Andrés Salgado Valde- 

benito, informó que pri- 
vada de libertad hasta que re- 
suelva su situación la 1. Corte 
deApelaciones de Chillán que- 
dó una mujer de 42 años, , 
quien fue formalizada por un 
robocon intimidación cometi- 
do contraunaadulta mayor, en 
esa comuna. 

El fiscal (s) explicó que la 
tarde del lunes la mujer ingre- 
só hasta el domicilio donde es- 
taba la víctima de 81 años, a 
quien amenazó con un cuchi- 
llo para sustraer una billetera 
con 45 mil pesos, tras lo cual 
huyó.La imputada fuerecono- 
ida porlavíctima, pues es una 
vecina del sector donde vive, 
por lo que Carabineros ubicó 
su domicilio yla detuvo con las 
especies en su poder.El perse- 
cutor expuso en la audiencia 

  

     
   

  

AGENCIALNO. 

e 

CORTE DE APELACIONES DEBERÁ DECIDIR SI MUJER QUEDA EN PRISIÓN. 

de formalización que la liber- 
tad de la detenida constituye 
un peligro para la seguridad de 
lasociedad, por lo que solicitó 
suprisión preventiva. 

Sin embargo, el tribunal la 
dejó con la medida cautelar de 
arresto domiciliario total.Ante 
ello, el fiscal (s) Salgado apeló 

  

verbalmente en la audiencia, 
por lo que la mujer quedó pri- 
vada de libertad hasta que el 
tribunal de alzada resuelva si 
acogela petición del Ministerio 
Público. El Juzgado de Garan- 
tía de San Carlos dio 45 días de 
plazo para la investigación de 
la Fiscalía. 63
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