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OPINION
DIARIO

Los virus
respiratorios

La vacunacion masiva es una de las
maneras mas efectivas de reducir los
contagios.

nmarzo se publicé en el Diario Oficial

la alerta sanitaria por virus respirato-

rios, dispuesta por el Ministerio de Sa-

lud, debido a que con lallegada del oto-

fio e invierno aumentan las enfermeda-
des respiratorias asociadas a los virus y bacterias cir-
culantes.

Se considerd que en el invierno del hemisferio nor-
te ese brote derivé en millones de contagios y miles
de muertes. Solo en Estados Unidos, la temporada de
influenza 2024-2025 significd mas de 37 millones de
contagios y mas de 21 mil muertos.

Elrinovirus es el principal agente que empieza a
producir la enfermedad respiratoria, debido a que
en marzo se inici6 el ano escolar y se producen los
contagios entre los estudiantes. Las estadisticas que
tienen las autoridades regionales de Salud no son
alentadoras, por lo que han llamado a la comunidad
atomar las medidas de prevencion frente a las enfer-
medades respiratorias,

L como es la vacunacion
reduce en30% el contra la influenza, el la-
riesgo de muerte. vado frecuente de ma-

nos, el uso de mascarilla
en los centros hospitalarios y mantenerse a distancia
de quienes estin contagiados.

El programa de vacunacién partié el 1 de marzo
con grupos de la poblaciéon que tienen riesgo de su-
frir mayores complicaciones con estas enfermeda-
des. Entre los que deben vacunarse contra la influen-
za y el covid 19 estan el personal de salud (publico y
privado), los mayores de 60 afios, pacientes con pa-
tologias cronicas (desde los 6 meses en covid y entre
los 11y 59 afios en influenza), gestantes y cuidadores
de personas mayores.

La vacunacion masiva es una de las maneras mds
efectivas de reducir los contagios y el colapso de los
sistemas de salud durante la época invernal, y tam-
bién ante el riesgo del contagio simultineo de otras
enfermedades, como es el caso de la neumonia bac-
teriana, que podria aumentar la gravedad de los cua-
dros, llegando incluso a poder necesitar hospitaliza-
cién. La inmunizacion reduce en un 30% el riesgo de
hospitalizacién y muerte en los pacientes criticos.




